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Oahppopládna: Fága relevánssa ja guovdásj árvo 

Sebrudakfáhka la guovdásj fáhka vaj oahppe sjaddi oassálasste, berustiddje ja lájttális 
ájádalle viesátguojme. Fáhka galggá viehkedit oahppijt vuojnnet aktijvuodajt indivijdalasj 
válljimij, sebrudahkastruktuvraj ja luondo gierddamarájáj gaskan. Sebrudahkafágan galggi 
oahppe oadtjot máhttelisvuodav åtsådittjat ietjasa identitiehtav, bájkálasj sebrudagáv ja 
nasjåvnålasj ja globála tjuolmajt. Fágajn bargadijn galggi oahppe dádjadit gåktu 
geografijjalasj, histåvrålasj ja dálásjájge dile biedji ævtojt dasi gåktu ulmutja ållidi ietjasa 
dárbojt, ja gåktu fábmo ja ressursa juogeduvvi. Oahppe galggi sjaddat diedulattjan dasi gåktu 
histåvrrå la mijáv hábbmim, valla aj gåktu mij hábbmip histåvråv. Fáhka galggá viehkedit 
aktugasj oahppev åvddånahttet identitiehtav ja dádjadit ulmutjijt iesjguhtiklágásj aktijvuodaj 
sihke Sámen ja Sáme ålggolin. Dát aj merkaj sebradahttet ieneplåhko- ja 
unneplåhkoperspektijvajt, máhttet ietjá iemeálmmugij buohtastahttet ja dádjadit iesjguhtik 
fámo vidjurijt ja man ájnnasa demokratijjalasj árvo li. Návti viehket sebrudakfáhka nannit 
oahppij dádjadusáv ietjastis, sebrudagás manna viessu, ja gåktu máhtti ietjasa iellemij ja 
boahtteájggáj vájkkudit.  
 
Gájka fága galggi åhpadusá árvvovuodov duohtan dahkat. Sebrudakfáhka  galggá 
åvddånahttet berustimev, lájttális ájádallamav, dahkamávov ja diehtemvájnogisvuodav ja 
nannit miellaguottojt ja árvojt dagu gierddisvuohta, avtaárvulasjvuohta ja vieledibme. 
Sebrudakfágalasj ájádallamvuogij ja metåvdåj baktu galggi oahppe åvddånahttet dåjmalasj 
viesátguojmmevuodav, man vuodon la diedulasjvuohta demokratijjaj, birrasij, 
almasjrievtesvuodajda, dássádussaj ja moattebelakvuoda árvvuj. Oahppopládna la tjanádum 
sáme árvojda, giellaj, kultuvrraj ja sebrudakiellemij. 

Guovdásj elementa 

Imájdallam ja åtsådibme 
Oahppe galggi imájdallat, reflektierit ja árvustallat gåktu máhtto sebrudagá birra åvddåla ja 
dálla badján. Oahppe galggi bessat liehket diehtemvájnoga ja dåjmalattjat åhtsåt ja hábbmit 
máhtov aktu ja iehtjádij sihke klássalanján ja dan ålggolin. Duodden galggi oahppe viedtjat ja 
adnet diedojt iesjguhtiklágásj histåvrålasj, geografijjalasj ja sebrudakmáhtulasj gáldojs 
tjuovggidittjat bielijt iesjguhtik sebrudagájn, iesjguhtik ájgijda ja ietjasa iellemin. Galggi aj 
máhttet lájttálisát árvustallat makta gáldo li luohtedahtte ja ájggeguovddela. 
 

Sebrudaklájttális ájádallam ja aktijvuoda 
Oahppe galggi dádjadit aktijvuodajt geografijjalasj, histåvrålasj ja dálásjájge dilij gaskan ja 
gåktu dá dile aktu jali aktan li vájkkudam ja vájkkudi ulmutjijda ja sebrudagájda. Oahppe 
galggi oahpásmuvvat gåktu luonndo ja sebrudahka nubbe nuppev vájkkudi. Sij galggi 
vuojnnet gåktu vássám ájge åvddånimen lidjin sihke bårka ja jårka ja mij vájkkudij 
rievddadusájda, aktan åvddånahttet histåvrålasj empatijjav. Oahppe galggi analysierit gåktu 
fábmo ja fámo vidjura li vájkkudam ja vájkkudi iesjguhtik bielijda sebrudagán. Sij galggi 
árvustallat máhtov, dáhpádusájt ja fenomienajt iesjguhtik perspektijvajn ja reflektierit 
manen ulmutja li válljim ja ájn válljiji iesjguhtik láhkáj. 
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Demokratijjadádjadus ja sæbrram 
Oahppe galggi dádjadit gåktu geografijjalasj, histåvrålasj ja dálásjájge dile li biedjam ja biedji 
ævtojt makkir máhttelisvuoda ulmutjijn li læhkám ja li aktan barggat, organisierit ja dahkat 
mærrádusájt iesjguhtik sebrudagájn. Oahppe galggi dádjadit sieradusájt rijkaj gaskan gå la 
sáhka stivrrimvuoges ja almasjrievtesvuodajs ja unneplågoj bærrájgæhttjamis, ja sij galggi 
vuojnnet gåktu sieradusá li vájkkudam ja vájkkudi ulmutjij iellemij ja máhttelisvuodajda 
vájkkudit. Sij galggi dádjadit manen rijdo li badjánam ja badjáni, ja gåktu da li 
giehtadaláduvvam ja giehtadaláduvvi. Oahppe galggi oadtjot hárjjánimev gåktu demokratijja 
doajmmá práksisin vaj máhtti sebrudakhábbmimij sæbrrat. Dán guovdásj elementa sisanov 
galggá iesjguhtik perspektijvaj vuodon gæhttjat, bájkálasj dáses globála dássáj, ja 
iemeálmmuk- ja 
unneplåhkoperspektijvajn, gånnå dættot vássám ájgev, dálásj ájgev ja boahtte ájgev. 

Guoddelis sebrudagá 
Oahppe galggi dádjadit gåktu geografijjalasj, histåvrålasj ja dálásjájge dile li biedjam ja biedji 
ævtojt gåktu ulmutja li ietjasa dárbojt ållidahttám ja ållidahtti  vil uddnik, ja gåktu ressursa 
iesjguhtik sebrudagájn li juogeduvvam ja juogeduvvi. Dat merkaj vuojnnet jut geografijjalasj 
moattebelakvuohta ja variasjåvnnå li bierggima ja iellemdile vuodo. Oahppe galggi dádjadit 
guoddelis åvddånime dimensjåvnåjt økonåvmålasj, birrasa ja sosiála bieles ja gåktu da li aktij 
tjanádum. Sij galggi dádjadit gåktu vássám ájge rievddadusá li dán gålmå dimensjåvnnåj 
vájkkudam ja nav aj man guoddelisá iesjguhtik 
sebrudagá li. Oahppe galggi vuojnnet gåktu ulmutjij ressurssaadno la vájkkudam ja vil 
vájkkut, ja máhttet árvustallat vejulasj dåjmajt guoddelis åvddånime hárráj indivijdalasj, 
nasjåvnålasj ja globála dásen. Guoddelis åvddånibme sebrudakfágan galggá iesjguhtik 
perspektijvaj vuodon gæhttjat, bájkálasj dáses globála dássáj, ja iemeálmmuk- ja 
unneplåhkoperspektijvajn, gånnå dættot vássám ájgev, dálásj ájgev ja boahtte ájgev. 
 

Identitiehttaåvddånibme ja aktijvuohta 
Oahppe galggi dádjadit gåktu ulmutja åvddånahtti identitiehtav ja gullevasjvuodav, ja gåktu 
iehtjádij siegen doajmmi. Galggi dádjadit manen ulmutja sihti sebrudahkan viessot, ja gåktu 
geografijjalasj, histåvrålasj ja dálásj ájge vidjura vájkkudi identitiehta åvddånibmáj. Dási 
gulluji iesjguhtik perspektijva mij buorre iellem máhttá liehket, ja jut oahppe åvddånahtti 
sihke histåvrrådiedulasjvuodav ja tjadádime máhtov gå ietjasa åvdep ájge, dálásj ájge ja 
boahtte ájge baktu dádjadi. 

 

Fágajgasskasasj tiemá 

Álmmukvarresvuohta ja bierggim 
Sebrudakfágan merkaj fágajgasskasasj tiebmá álmmukvarresvuohta ja bierggim ahte oahppe 
galggi sjaddat diedulattja ietjasa identitiehttaj ja identitiehttaåvddånibmáj ja dádjadit 
indivijdav oassen iesjguhtik aktijvuodajs. Dádjadit gåktu iehtjádij siegen doajmmá, aj digitála 
láhkáj, vájkkut relasjåvnåjda ja gullevasjvuohtaj la aj oassen fága máhtudagás. Fáhka galggá 
vájkkudit jut oahppe máhtti buoragit válljit iellemin ja giehtadallat hásstalusájt ma li 
tjanádum seksualitiehttaj, persåvnålasj ruhtadilláj, gárevselgajda, ålgoldisvuohtaj ja digitála 
ulmutjahttemij. Fáhka galggá aj hábbmit 
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dádjadusáv, vieledimev ja gierddisvuodav moattebelakvuohtaj, iehtjádij árvojda ja 
iellemválljimijda, ja vaddet perspektijvajt dasi mij buorre iellem máhttá liehket. Fága baktu 
galggi oahppe máhttet identifisierit suorgijt gånnå ulmusjárvvo ájteduvvá, duola degu 
ulmusjoasestime ja dálásj ájge oarjjevuoda aktijvuodan, ja vuosedit dåjmajda ma ulmutjij 
vuododárbojt várajda válldi. 

Demokratijja ja viesátguojmmevuohta 
Sebrudahkafágan merkaj fágajgasskasasj tiebmá demokratijja ja viesátguojmmevuohta ahte 
oahppe åvddånahtti máhtov ja tjehpudagájt vaj máhtti demokratijjalasj prosessajt hábbmit 
ja dajda sæbrrat. Fága baktu oahppe åvddånahtti máhtov ja dádjadusáv demokratijjalasj 
árvoj ja prinsihpaj hárráj. Oahppe galggi aj demokratijjalasj  institusjåvnåj åvddånimev 
dádjadit Sámen, ja gåktu sijdda la læhkám ja la ájn akta vuohke ietjas organisieritjit 
demokratijjalattjat. Dát aj guosská sámij bargguj rijkajgasskasasj iemeálmmukaktisasjbargujn 
ja rijkajgasskasasj sjiehtadusájn ja 
konvensjåvnåj merkadusán demokratijjalasj åvddånibmáj. Bargadijn sebrudakfágajn galggi 
oahppe ájádallat lájttálisát, válldet iesjguhtik perspektijvajt, giehtadallat dágástallamijt ja 
vuosedit dåjmalasj viesátguojmmevuodav. Sebrudakfáhka galggá vájkkudit jut oahppe 
máhtti demokratijjaj sæbrrat ja vijddásappot åvddånahttet dav ja hieredit ekstriema 
guottojt, ekstriema dagojt ja terrorismav. Máhtto terrordago birra Vuonan snjilltjamáno 22. 
b. 2011 galggá liehket oassen åhpadusás dán birra. 
 

Guoddelis åvddånibme 
Sebrudakfágan merkaj fágajgasskasasj tiebmá guoddelis åvddånibme ahte oahppe galggi 
dádjadit guoddelisvuoda sosiála, økonåvmålasj ja birás bielij aktijvuodajt. Sebrudahkafáhka 
galggá vájkkudit jut oahppe dádjadi ulmutjij ressurssaadno la, ja vilá vájkkut bájke, regionála 
ja globála dásen. Máhtto luondo ja sebrudagá aktijvuodaj birra, gåktu ulmutja vájkkudi 
dálkádahkaj ja birrasij, ja gåktu bierggim, iellemvuohke ja demografijja aktan gulluji, buoret 
dáv dádjadusáv. Gåktu luonndo dádjaduvvá ja háldaduvvá Sámen åvdep ájgen ja dálásj ájgen 
gullu dási. Guoddelis åvddånibme sihke bájke, nasjåvnå ja globála dásen la demokratijjalasj 
birástagáj, dåjmalasj viesátguojmij ja dálásj ja boahtte buolvaj solidaritiehta duogen. 
Sebrudakfágan galggi oahppe reflektierit ja árvvaladdat dilemmaj ja geldulasjvuodaj badjel 
ma li tjanádum guoddelis åvddånime iesjguhtik dimensjåvnåjda ja vuojnnet ahte sihke 
ulmutjij ja sebrudagáj dago li ájnnasa. 

Vuodotjehpudagá 

Njálmálasj tjehpudagá 
Njálmálasj tjehpudagá sebrudakfágan li máhttet gulldalit, dålkkut, formulierit ja vuojnojt 
åvdedit, respånsåv vaddet ja iehtjádij dágástallat. Dádjadit iehtjádij vuojnojt ja gatjádit 
tjielgadiddje ja tjiegŋodiddje gatjálvisájt gullu aj dási. Njálmálasj tjehpudagájda gullu aj 
sæbrrat njálmálasj subtsastimárbbedáhpáj vaj sáme sebrudagájt ja kultuvrajt dádjat. 
Njálmálasj tjehpudagáj åvddånibme vuolggá ietjas vuojnoj åvddånbuktemis, vuorrolakkoj 
sáhkadimes ja gulldalimes, ja iehtjádijda respånsåv vaddemis gitta iesjguhtik perspektijvajt 
válldet ja argumentierimav vuodostit stuoráp sivvaaktijvuodajn. Åvddånahttem merkaj 
maŋenagi ienep subtsastit aktijvuodaj birra, 
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árvvaladdat fágalasj gatjálvisájt ja giehtadallat ienep kompleksa diedojt ja dádjadit gåktu 
iesjguhtik åvddånbuktemvuoge vájkkudi sisadnuj ja vuosstájválldáj. 

Buktet tjállet 
Buktet tjállet sebrudakfágan la plánit, hábbmit ja giehtadallat tevstajt ma li tjállema ulmmáj 
hiebaduvvam. Dat aj merkaj juogadit, gaskostit ja åvddånbuktet máhtov ja diedojt tjálalattjat 
ja adnet sebrudakfágalasj moallánagájt, dahkat argumentierimav ja åtsådit ja 
problematisierit sebrudakfágalasj tiemájt. Ja de merkaj dat máhttet duodastit ja 
åvddånbuktet sebrudakfágalasj guoradallamij båhtusijt tjálalattjat. Tjállemtjehpudagáj 
åvddånibme fágan vuolggá álkkes fáktágárgadisáj ja gatjálvisáj formulierimis ja gáldojda 
vuosedimes, gitta fáhkatevstaj tjállemij, tjuolmajt árvvaladdat ja vuosedit ienep kompleksa 
gáldojda. 

Buktet låhkåt 
Buktet låhkåt sebrudakfágan la åtsådit, dålkkut ja lájttálisát reflektierit iesjguhtik histåvrålasj, 
geografijjalasj ja sebrudahkamáhtulasj gáldoj badjel. Dat aj sisadná gávnnat diedojt ja 
diedulattjat válljit ja hilggot iesjguhtik gáldojt. Buktet låhkåt merkaj reflektierit gåktu 
sajádahka ja perspektijvva vájkkudi iesjguhtik gáldojda, dåbddåt argumentierimav ja sieradit 
vuojnojt, fáktájt ja tjuottjodusájt. Låhkåmtjehpudagáj åvddånibme fágan vuolggá gallegattja 
hiebaduvvam gáldoj anos gitta iesj gávnnat ja buohtastahttet diedojt ienep moattebelak 
gáldojs ma li ienep kompleksa. 

Buktet riekknit 
Buktet riekknit sebrudakfágan la máhttet viedtjat, giehtadallat, analysierit ja 
árvustallat lågojt ja stuorra dáhtátjoahkkijt kontevsta vuodon vaj máhttá juojddá 
sebrudahkaássjij birra miejnnit. Duodden dat merkaj adnet ájggelinjajt ja mihtojt gå åtsåt ja 
åvddånbuktá histåvrålasj ja geografijjalasj vidjurijt ja vuojnnet aktijvuodajt. Buktet barggat 
tjuolmaj ma økonomijjaj gulluji ja gålådibmáj, ja gåktu da aktij gulluji, la aj oassen. Riekknim 
tjehpudagáj åvddånibme fágan vuolggá konkrehta ja álkkes tabellaj ja gráfalasj 
åvddånbuktemij dålkkumis, gitta kombinierit ja analysierit stuoráp 
dáhtátjoahkkijt ja vuojnnet gåktu ájge badjel rievddi. 

Digitála tjehpudagá 
Sebrudakfágan la sierralágásj åvdåsvásstádus jut oahppe åvddånahtti digitála 
viesátguojmmevuodav. Digitála tjehpudagá sebrudakfágan merkahi buktet adnet digitála 
vædtsagit gávnatjit, giehtadallat ja navigierit digitála gáldojn, liehket lájttális digitála gáldojda 
ja válljit guoskavasj diedojt. Le aj sáhka máhttet guládallat, aktan barggat ja hábbmit digitála 
buktagijt ja tjuovvot njuolgadusájt ja nårmajt guládallamij nehta baktu, persåvnnåsuodjalusá 
ja dájddobargoj ráddimriektá gáktuj. Tjehpudahkaj aj gullu diehto- ja dáhtásihkarvuodav 
bisodit. Digitála tjehpudagáj åvddånibme vuolggá digitála ressursaj åtsådimes ja anos, gitta 
iesj åhtsåt ja válljit diedojt ja vuosedit buorre digitála árvustallamav gå diedojt vállji, digitála 
ressursajt adná ja guládallá nehta baktu. 
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Máhtudakulme ja árvustallam 

2. jahkedáse máhtudakulme ja árvustallam 

 
Åhpadusá ulmme le oahppe galggá máhttet 

 

- åvddånahttet ja åvddånbuktet sebrudakfágalasj gatjálvisájt 

- ságastallat gåktu iesjguhtik vuona ja sáme gáldo, aktan subttsasa ja kárta, máhtti diedojt 

sebrudakfágalasj ássjij birra vaddet 

- åtsådit ja gåvvidit kulturmujtojt ja kultuvrra- ja luonndoduobddágav lahkabirrasin 

- åtsådit ja åvddånbuktet gåktu ulmutja viessun avta–guovte buolva dássta åvddåla 

- reflektierit manen ulmutjijn li iesjguhtik vuojno ja válljiji iesjguhtik láhkáj 

- ságastallat ráddnavuoda ja gullevasjvuoda birra ja mij vájkkut aktijvuodajda ulmutjij gaskan 

- gåvvidit ja buojkodit moattebelakvuodav ja avtaárvvusasjvuodav Sámen, dættodit sáme 

berajvuodav ja iesjguhtik familljahámijt ja álmmuktjerdajt 

- åtsådit ja vaddet buojkulvisájt dasi gåktu ulmutja vájkkudi dálkádahkaj ja birrasij, ja 

duodastit gåktu vájkkudusá lahkabirrasin vuojnnuji 

- åvddånbuktet ja buojkodit riektájda ma mánájn li Vuonan ja væráldin, ja majt máná máhtti 

dahkat jus dá rievtesvuoda doajeduvvi 

- åtsådit ja buojkodit gåktu máná máhtti mærrádusájda vájkkudit ja aktan barggat 

demokratijjalasj prosessaj hárráj 

- ságastallat digitála aktandoajmmama máhttelisvuodaj ja hásstalusáj birra 

- ságastallat dåbdoj, rubmaha, sjierve ja seksualitiehta birra, ja gåktu ietjas ja iehtjádij rájájt 

máhttá vuosedit ja vieledit 

- åtsådit ja buojkodit gåktu ulmutja iesjguhtik åsijn væráldin vájkkudi goabbá guojmesa 

iellemijda 

 

Åhpadattijn árvustallam 
Åhpadattijn árvustallam galggá viehkken åvdedit oahppamav ja fáhkamáhtudagáv 

åvddånahttet. Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv sebrudakfágan 1. ja 2. dásen gå 

åtsådi ja imájdalli sebrudakfágalasj tiemáj badjel ja reflekteriji gåktu dá tiemá aktij gulluji. 

Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv gå åhtsåli ienep máhtov ja vuojnni máhtov 

máhttá moatte láhkáj åttjudit. Oahppe vuosedi ja åvddånahtti aj máhtudagáv gå vásedi ja 
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vuojnni ietjasa ja iehtjádijt oassen moattebelak aktijvuodas, ja gå vásedi majt merkaj liehket 

fáron vájkkudimen. Oahppe adni digitála ræjdojt vuosedittjat ja 

åvddånahtátjit máhtudagáv fágan ja oadtjogåhti digitála árvustallamfámojt gå vuojnni 

muhtem máhttelisvuodajt ja hásstalusájt digitála aktisasjbargon.  

 

Åhpadiddje galggá dilev láhtjet oahppijoassálasstemij ja arvusmahttet 

oahppammiellaj sebrudakfágan dan baktu jut oahppe bessi åtsådit, ságastallat ja imájdallat. 

Åhpadiddje ja oahppe galggi ságastallat oahppij åvddånime birra fágan. Oahppe galggi bessat 

gæhttjaladdat. Dajna máhtudagájn mav oahppe vuosedi, galggi bessat moalgget majt ietjasij 

mielas bukti, ja majt buorebut nahki gå åvddåla. Åhpadiddje galggá bagádallat ienep 

oahppama gáktuj ja åhpadimev hiebadit navti váj oahppe bessi 

bagádallamij milta vijdedit ietjasa máhtudagáv sebrudakfágan diehtemvájnogisvuoda ja 

máhttoåhtsåma tjadá. 
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Gájsse-oahpponævvorájdo birra 

Gájsse-oahpponævvorájdon la juohkka jahkedássáj (1. - 4. jahkedássáj): 

● Digigájsse  
digitála tækstagirjje (sláddimgirjje nehtan) 

● diettedum barggogirjje 
● digitála åhpadiddjebagádus 

 

Digigájsse 1 

 
Digigájsse álggobielie:  https://www.e-skuvla.no/yj/product/gaisa-1-4/ 

1-1 Mij skåvllåj álggep https://www.mauthor.com/present/6552530133319680  

1-2 Buorre dábe https://www.mauthor.com/present/4650483381305344  

1-3 Jåhtulahka https://www.mauthor.com/present/5470058167533568  

1-4 Mån iesj https://www.mauthor.com/present/6484517229035520  

1-5 Guovsagisájt máná https://www.mauthor.com/present/5364189991927808  

1-6 Medija https://www.mauthor.com/present/5348278664822784  

1-7 Verált https://www.mauthor.com/present/6686494995120128  

1-8 Dåbdo https://www.mauthor.com/present/5809945608323072  

1-9 Muv rumáj https://www.mauthor.com/present/5136387798335488  

 
Åhpadiddjebagádusán li viehkkegatjálvisá , kommentára ja fáktádiedo åhpadiddjáj juohkka 
kapihttalin. Danna li aj ságastallamtiemá, praktihkalasj dåjma, guoradallamtjuolma ja 
låhkusa.  
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Tæksta- ja barggogirjje:  

 

Teekstegærja (pdfi)   
Barkoegærja (trygkeme)  

Gåktu oahpponævov adnet? 

Girjen tjuovvop Lássiv ja Ielliv, ja sunnu dagojt skåvllåálggemis gitta gidáj. Luoma aj fáron 
tjuovvu ålles girjen. Luoma l Ielli ja Lássi ráddna ja juohkka gåvvåj tjiehkádam la. Gávnni gus 
oahppe dav?  
 
Tækstagirjen li juohkka åhtsåmbáhkuj biejadum tjåvdabáhko gåvvåj. Åhpadiddjebagádusán li 
Ságastallamtiemá iesj guhtik ábnnasijda. 
 
Barggogirje gåvåstagá vuosedi oahppáj viehkken makkár barggobiehke birra l sáhka.  
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Jahkepládna 

Jahkepládna oajvvadus la ja danna soajttá gávnnat ájádusájt gåktu hábbmit åhpadusáv 
oahppojage ájge ja makkár konkrehta dåjmajt tjaná åhpadussaj. 
 

Vahkko Ábnas Doajmma 

34 Mij skåvllåj 

álggep 

 

Oahpásmuvvat 

 

Rutijna 

Oahpásmuvvat ietjá oahppij, åhpadiddjij ja skåvllaviesojn. 

 

Ságastallat vieledime ja gierddisvuoda birra ja gåktu 

hieredit givsedimev. 

35 Muv skåvllå Oahpásmuvvat skåvllålanjáj, girjjevuorkájn, 

vuojadamhállajn ja ietján skåvllåsaljujn. 

36 Njuolgadusá Oahppat ja dåbddåt skåvllånjuolgadusájt. 

37 Njuolgadusá,  

fáddara 

Oahppat ja dåbddåt skåvllånjuolgadusájt, æjvvalit fáddarij 

álu ålles skåvllåjagev. 

38 Skåvlån ålov 

oahppá 

Válldet åvdåsvásstádusáv vaj sjaddá buorre oahppobirás. 

39 Skåvllågæjnno Mij låhkåp galles li jåhtemin jåhtulagán ja mierkkip 

sjiebmáj gallásav mij vuojnnep. 

 

Mij dahkap várddusav, mij vuoset jåhtåliddjijt, gejt mij lip 

låhkåm. Ságastallat klássan jåhtåliddjij birra. 

40 Ålggoskåvllå Juohkka sajen li njuolgadusá, tjáledahkes njuolgadusá. 

 

Ulmutjahttem. 

 

Ráddnavuohta. 

41 Mån Nannit iesjdåbdov. Oahppat barggat luojvvot. 

42 Muv dåbdo Mij ságastip dåbdoj birra ja reflektierip gåktu mij 

doajmmap gå iesjgeŋgalágásj dåbdo båhti midjij 
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43 Muv beraj Mij tjuorggap táblluj jali tjuovggaárkkaj gåvåv berrahis – 

vuorrasap ja nuorap oappájt ja vieljajt. Ságastallat gåktu l 

gå li oappá ja vielja, ja gå beraj rievddá. 

 

Låhkåt ”giehttogirjátjijt”, majt oahppe li tjállám. 

44 Muv berraha Dahkat berajmuorav. 

45 Ráfe Ságastallat vieledime ja gierddisvuoda birra ja gåktu 

hieredit givsedimev. 

46 AN-biejvve Bájnnit AN-slávgáv ja dahkat siejnnegåvåv. 

47 Mån lijkkuv 

ståhkat 

Gávnadit ståhkusav masi dahkat iesj njuolgadusájt. 

48 Mån máhtáv Nannit iesjdåbdov ja subtsastit juohkkahasj máhttá 

juojddá. 

49 Muv rumaj Ságastallap dan birra masi rubmahav adnep ja oahppap 

juohkkahasj mierret ietjas rubmaha badjel ja máhttá 

vuornnot, jus iehtjáda dahki juojddá, majt iesj ij sidá. 

50 Javla Dahkat javllahervav. 

51 Javla åvddåla ja 

dán ájge 

Manádit vuorrasijvieson. Dahkat javllahervajt. 

   

1 Ådå jahke Mij ságastallap majt mij jáhkkep lulu dáhpáduvvat ådå 

jagen.  

2 Jahke ja máno  Oahppat jagen li 12 máno, 52 vahko ja 8 sáme jábe. 

3 Jábe Oahppat ja dievddet sáme jábijt rijmmuj. 

4 Sáme Oahppat sámij ja sáme álmmukbiejve birra.  

5 Sáme miehtá 

Sámev 

Sáme årru nielje rijkajn. Rijkarájá ieredi. 
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6 Sáme 
álmmukbiejvve 

Oahpásmuvvat sáme slávgá bájnoj. 

7 HISTÅVRRÅ 

 

Gåktu dålen 

viessun? 

Makkár lij viessom “dålusj ájge”? Mij válldep fáron oabme 

diŋgajt sijdas ja subtsastip klássan diŋga birra (museasj). 

 

Subtsastit ja tjállet giehtojt ulmutjij birra dålusj ájge ja 

ságastallat ieredusáj birra ja sæmmilágásjvuodaj birra 

åvddåla ja dálla. 

8 

 

Gåktu dålen 

jåhtin? 

Mij gæhttjap oabme diŋgajt ja gæhttjalip dádjadit gåktu da 

li aneduvvum. Oahppe subtsasti majt li sijdan gullam. 

Majna áhko/ádjá ja máttaráhko/-ádjá viessun (æládusá, 

dáhpádusá, berajsubttsasa). 

9 Gåktu dålen 
ståhkin ja 
vádtsin skåvlåv? 

Mij oahppap muhtem subttsasijt, myhtajt ja giehtojt. 

Dahkat álkkes rollaspelajt daj vuodoj nanna.  

10 GEOGRAFIJA Oahppat bágov geografija. 

11 Mijá guovllo Oahppat tjállet ietjas sijddabájke namáv. 

12 Mijá suohkan 
(kommuvnna) 

Oahppat ietjas sijddasuohkana/-kommuvna 

suohkanmerkav. 

13 Duobddága Oahppat makkár duobddága li Sámen. 

14 Moarmesmáno 
17. biejvve 

Oahppat Vuona slávgá bájnojt. 

15 Bargo sinna Oahpásmuvvat iesj guhtik lágásj bargojda, majt sinna 

barggi. 

16 Bargo ålggon Oahpásmuvvat iesj guhtik lágásj bargojda, majt ålggon 

barggi. 

17 Media Oahppat makkár iesj guhtik lágásj media li. 

18 Sáme avijsa Diehtet makkár sáme avijsa li Sámen. 

19 Girjjevuorkká Diehtet gånnå girjjevuorká li duv guovlon. Manádit 

skåvllågirjjevuorkán. 
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METÅVDDÅLASJ OASSE 

 

1. Buorisboahtem skåvllåj  
 
Sválldas: https://www.mauthor.com/present/6552530133319680 
 
Ulme: 

 åvddånahttet ja åvddånbuktet sebrudakfágalasj gatjálvisájt 
 reflektierit manen ulmutjijn li iesjguhtik vuojno ja válljiji iesjguhtik láhkáj 

 
Mávsulasj moallánagá: 

- jasskavuohta ja skåvllålåpptim 
- oahppam ja ståhkam 
- aktisasjbarggo 

 

1-1 Mij skåvllåj álggep  
 

Jiedna: Dála l duv nammagalbba. Tjále 
ietjat namáv dasi ja hiervvi hervaj, majt 
gávna biele rabdan. Máhtá 
nammagalbav tjáledit, máhtá de gahtsot 
dav uksaj, hillduj, skáhppaj jali 
låhkåmbævddáj. 
 
Muv namma l … 
 
Ságastallamtiemá: 
- makkár vuorddemusá dujna li skåvllåj 
- majt dån hálijda oahppat 
- majt máhttá barggat/dahkat skåvlån 
- masi ávvusa gájk ienemusát 
- le gus aktak subtsastam gåktu l årrot 
skåvlån 
 
 

Hiebalasj dåjma vuostasj skåvllåbiejve: 
 
- Bieja divna majt dárbaha åhpadiddje bievde nali: blyántajt, sihkunijt, bájnojt, tjállemgirjijt ja 
tækstagirjijt. 
- Tjále táblluj/dáhtáj/smartboard:aj “Buorisboahtem skåvllåj!” ja gájka oahppij namájt. 
- Bieja bievdijt nav gåktu galggi. 
- Juohkkahasj gávnná ietjas sajev ja oadtju nammagalbav gå åhpadiddje tjuorvvu namáv. 
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- Dahkat nammagalbajt majt gahtsot tjiebeda birra jali majt biedjá bievde nali. 
- Dahkat nammagalbajt majt biedjá hilldojda ja bivtashilldojda. 

- Dahkat girjjeskálmájt skåvllågirjijda. 
- Fáddara máhtti dahkat kårtåv juohkka oahppáj gånnå tjuodtju: “Buorisboahtem skåvllåj!” 
Máhttá hiervvit gåvåjn, hærvvabáttijn jali navti gåktu hálijda. 
 
Praktihkalasj dåjmaj barggooajvvadusá:  
- Dahkat nammagåvåv, majt gahtsot sæjnnáj jali klássalanjá uvsa ålggobælláj. Danna 

máhttá årrot gåvvå jali dåssju juohkkahasj tjuorggá ietjas dasi. 
 

- Nammagåvvå sjaddomuora hámen, juohkka mánná tjuorggá sjattov masi lijkku ja tjállá 
ietjas namáv dasi ja de gahtsu sjattov sjaddomuorraj. 
 

- Nammagåvvå gånnå l dievva biejvvelåttijs ma li girddemin almen. Oahppe tjállá ietjas 
namáv biejvvelåtte nali ja dabbmi dav almmáj. 
 

- Nammagåvvå gånnå l dievva balloŋŋajs. 
 

- Poassta mij ávvudahttá: Konvoluhtta masi oahppe tjállá ietjas namáv ja bájnni tjáppa 
gåvåv. Gahtsot konvoluhtajt sæjnnáj ja akti vahkon galggá oahppe tjállet girjev jali 
tjuorggat tjáppa gåvåv mij ávvudahttá duv ja duv skåvllåguojmijt. Dahkat listav gesi galggá 
tjállet. 

 
   - Dahkat tjalmanav gånnå li vuogas bágo ma 

ávvudahtti. Máhttelis la aj dahkat guokta tjalmana, 
akta tjalman bágoj ma ávvudahtti skåvllåbargo 
hárráj ja nubbe tjalman bágoj ma alodi oahppijt 
ietján. 
 

- Dárbaha mielkkepáhkev, bájnnopáhppárav, damev, 
skárjájt ja bájnnimbierggasijt. 

 
- Dála l hájn akta åvddåmærkka: Bájnni ruoppsadin 

avta bielev ja tjále namáv dasi, bájnni visskádin ja 
tjále lávllagav masi mánná lijkku, bájnni alegin ja 
tjále makkár juhtusij mánná lijkku, davva máhtá 
dahkat sijdan jus hálijda. 

 

   

   

 

 
 
 
  



Gájsse 1 – Sebrudakfáhka, Åhpadiddjebagádus 

16 
© ABC-Company E-skuvla AS  

Tækstagirjje b. 7: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Barggogirjje b. 6-7  
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1-2 Mij skåvllåj álggep  

Digigájsse: Kap 1, b. 2 

Tæksta- ja barggogirjje: b. 8-9 
 
 
Jiedna: Dálla dån la skåvllåj álggám ja galga juohkka biejve badjánit ja boahtet skåvllåj. Dån 
oattjo ådå barggosajev. Dån iejvvi ådå rádnajt dálla ja ådå åhpadiddjev.  
Gávna gus Ielliv gåvån? Ielli l namáv tjállám ietjas skåvllåvuossaj. Dieddela suv. 

 

Ságastallamtiemá: 
- Dálla dujna li ådå skåvllårádna ja dån hæhttu buorren sijá vuosstáj årrot. Gåktu galga årrot 
ietjat rádnaj viuosstáj? 
 
 
Mávsulasj terma: 

- ráddna 

- venak 
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Tækstagirjje, b. 8-9: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Barggogirjje, b. 8-9:  
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1-3 Skåvllåladnja  

Digigájsse: kap 1, b. 3 

Tæksta- ja barggogirjje: b. 14-15 
 
Jiedna: Skåvllålanján 
mij oahppap låhkåt, 
tjállet ja riekknit. 
Álgon galga oahppat 
bokstávajt ja lågojt. 
 
Mij bierri årrot 
klássalanján vaj mij 
buoragit soapptsop ja 
oahppap? Sirde 
diŋgajt, oahppijt ja 
åhpadiddjijt 
klássaladnjaj! 
 
Praktihkalasj dåjma: 
Oahpásmuvvat skåvlå 
sierralágásj lanjájda. 
 
Biesskedit avijsajs ja 
bládijs majt dárbaj 
skåvlån vaj oahppá. 
 
 

 
Vásstádus:  

Ságastallamtiemá: 
- Skåvllå l 
oahpposadje, gånnå li 
skåvllålanjá, 
skåvllåsalljo, 
åhpadiddjeladnja, 
skåvllåbiello ja ållo 
ietjá. 
- Majt mij hæhttup 
fáron válldet skåvllåj 
juohkka biejve? 
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Tæksta- ja barggogirjje: b. 14-15 
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1-4 Muv skåvlå sinna  
 

 
Jiedna: Skåvlån ælla dåssju 
klássalanjá, valla aj ietjá lanjá 
duola degu lásjmudallamladnja, 
hivsiga, dáhtáladnja, 
duodjeladnja, muhtem skåvlåjn 
la aj bibliotiehkka.  
 
Viehkeda mánájt gávnnat riekta 
lanjájt. Dieddela mánáj gåvåjt ja 
de dav lanjá uvsav, gåsi mánná 
sihtá mannat. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vásstádusá:  
 

 
Oahppe 1: Uksa 3 (hivsik) 
 
Oahppe 2: Uksa 1 
(lásjmudallamladnja) 
 
Oahppe 3: Uksa 5 
(duodjeladnja) 
 
Oahppe 4: Uksa 6 
(åhpadiddjeladnja)  
 
Oahppe 5: Uksa 4 
(bibliotiehkka) 
 
Oahppe 6: Uksa 2 (dáhtáladnja) 

 
 
 
 
 
 



Gájsse 1 – Sebrudakfáhka, Åhpadiddjebagádus 

22 
© ABC-Company E-skuvla AS  

1-5 Bibliotiehkka  
 

 
Jiedna:  Ienemus 
skåvlåjn la 
bibliotiehkka, 
vissásit duv 
skåvlån aj la 
bibliotiehkka. 
Bibliotiehkan 
hæhttu sjávot årrot 
vaj sån guhti sihtá 
girjev låhkåt 
máhttá dav  
dahkat. 
 
Girje li 
alfabiehtalasj 
årnigin hilldon. 
Bieja girjijt riekta 
sadjáj! 
 
 
 
 
 
 

 
Vásstádusá: 
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1-6 Ietjas bargo árvustallam  
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1-7 Båhtusa  
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2. Buori dábe ja njuolggadusat 
Sválldas: https://www.mauthor.com/present/4650483381305344 

 
Ulme:  
- ságastallat ráddnavuoda ja gullevasjvuoda birra ja mij vájkkut aktijvuodajda ulmutjij gaskan 

- åvddånahttet ja åvddånbuktet sebrudakfágalasj gatjálvisájt 

 

2-1 Muv rádna  
 

Jiedna: Dieddela daj mánájda, 
gudi li sijvosa ja buorremielaga 
nuppijda. 
 
Mávsulasj terma: 
- njuolgadus 
 
 
Praktihkalasj dåjma: 
Hárjjidallat gåktu ulmutjahttet 
iesj guhtik sajijn skåvlån. Gåktu 
loabev gatjádit, gåktu hivsigin 
(unnagoadátjin) vádtset, gåktu 
giedajt bassat bassat. Iesj 
guhtik njuolgadusájt máhttá 
juohket vaj juohkka vahko 
oahppe barggi iesj guhtik 
njuolgadusájn. 
 
 

 
Vásstádusá:  
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Ságastallamtiemá:  
- Manan njuolgadusá li nav ájnnasa? 
- Manen mij ep máhte dahkat navti gåktu mij sihtap? 
- Manen mij dárbahip njuolgadusájt klássalanján? 
- Makkár njuolgadusá bierriji årrot klássalanján? 
- Majt mij hæhttup dahkat vaj gájkajn la buorre ja dågålasj skåvllådille? 
- Makkár njuolgadusá galggi årrot klássalanján? 
- Vetsadit makkár njuolgadusá hábbmiji ja semadi aktisasjvuodav ulmutjij gaskan ja 

ságastallat mij dáhpáduvvá ja makkár tjuovvusa sjaddi gå doadjep njuolgadusájt/dábijt. 
 
 
Tæksta- ja barggogirjje, b. 10-11 
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2-2 Muv skuvla  
 

Jiedna: Skåvllå l oahpposadje, 
gånnå li skåvllålanjá, 
skåvllåsalljo, åhpadiddjeladnja, 
skåvllåkloahkka ja ållo ietjá. 
 
Majt bierrip fáron válldet 
skåvllåj juohkka biejve? Sirde 
skåvllådiŋgajt skåvlå gåvå nali 
ja sijddadiŋgaj sijda gåvå nali. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vásstádusá: 
 

 
 
 
Ságastallanfáddá:  
- Majt fáron válldip skåvllåj?  
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2-3 Penálla  
 

 
Jiedna: Dála l duv penálla. Rája 
ietjat skåvllåbievdev ja tsåkkå 
skåvllådiŋgajt penállaj! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádusá: 
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2-4 Muv skåvllå - ålggon  
 

 
Jiedna: Båttåjn besa 
mannat skåvllålanjá 
ålgusjbælláj, skåvllåsalljuj. 
Dåppe besa ietjá mánáj 
ståhkat. Dieddela dajt 
sajijt, gånnå skåvllåsaljon 
ståhki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vásstádusá: 
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2-5 Ståhkat ålggon  
 
Jiedna: Tjále gåktu ålggon máhttá ståhkat. 
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2-6 Klássanjuolgadusá  
 

 
Jiedna: Dálla lip 
klássalanján ja dat galggá 
sjaddat duv barggosadje 
gånnå dån galga soapptsot 
ja sæmmi bále oahppat 
låhkåt, tjállet, riekknit, 
lávllot ja ståhkat 
såbalattjat.  
 
Mij dárbahip njuolgadusájt 
vaj dat galggá doajmmat. 
 
Makkár njuolgadusá 
bierriji årrot klássalanján?  
 
Sirde riekta njuolgadusájt 
guoros táblluj ja dagá 
buorre klássanjuolgadusájt. 
 
 
 

 
 
Vásstádusá: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tips: https://undervisningsmetoder.com/klassemiljo/klasseregler/  
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2-7 Ulmutjahttet ålggon  
 

 
Jiedna: Skåvllå l mijá 
gájkaj barggosadje ja mij 
hæhttup skåvllåsaljon aj 
ulmutjahttet buoremus 
vuoge milta. Gåktu mij 
dav galggap dahkat? 
Bieja ruoppsis riggasav 
suv nali guhti ij riekta 
dagá.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vásstádusá: 
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2-8 Ålggon  
 
 
Jiedna: Ålles skåvlån li aj njuolgadusá. Dåbdå gus dån ietjat skåvlå njuolgadusájt? 
 
Ságastalá gåvå ja njuolgadusáj birra iehtjádij. 
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2-9 Ráddje  
 

 
Jiedna: Dán vahkon la Siri 
ráddjen. Sån galggá girjijt 
juohket åhpadiddje åvdås. 
Viehkeda suv. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádusá: 
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2-10 Åvdåsvásstádus  
 
 

Jiedna:  
Mij vil la ráddje 
åvdåsvásstádus skåvlån? 
Bieja ruodná riggasav daj 
sajijda, ma gulluji ráddje 
bargguj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádusá: 
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2-11 Ietjas bargo árvustallam 
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2-12 Båhtusa  
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Tæksta- ja barggogirjje: Fáddara (b. 12 - 13) 
 
 
 
Praktihkalasj dåjma:  
- Ásadit fáttarbiejvijt 
- Biejve gå fáttarklássa 

æjvvali, ålggobiejve, 
tjuojggambiejve 

- Subtsastimbåttå aktan 
fáttarklássajn 

- Stuoves æjvvalime 
juohkka máno, 
manádit girjjevuorkán, 
bájke jarŋan, 
muorjjimtuvran  

 
 
 

 
Unicef-biele: 
https://www.unicef.no/barn-og-unge/til-deg-som-er-fadder (buorre 
barggobiehkkeoajvvadusá) 
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Tæksta- ja barggogirjje: Ålggoskåvllå (b. 18 – 19) 
 
Ulme:  
- åtsådit ja gåvvidit kulturmujtojt ja 

kultuvrra- ja luonndoduobddágav 

lahkabirrasin 

 
Ságastallamtiemá: 

- Gåktu galggá gárvodit gå 
vuolggá ålgus tjavtjajt? 

- Gå vuolggá miehttsetuvrraj 
skåvlåjn, de hæhttu ájádallat 
makkár biktasijt válldá fáron, 
majt ájggu basset dålan ja 
makkár niestev válldá fáron. 

- Makkár njuolgadusá li gå mij ep la skåvllålanján? Vájku mij lip tuvran, de la dat 
skåvllåájgge. Hæhttu årrot gullogis åhpadiddjáj jeajnas la subtsastit gåsi manná gå 
la tuvran. 

- Hæhttu agev vádtset aktan. 
- Gåktu mij ájádallap sihkarvuodav tuvran? 
- Dahkat njuolgadusájt tuvrajda. Agev mannat tjadá njuolgadusájt åvddåla tuvrraj 

vuolggá. 
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Biesskedimárkka bielijn 89 ja 91: 
 

 
 
Praktihkalasj dåjma: 

- Mannat tuvran aktan fáttarklássajn, jus dat hiehpá. 
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3. Jåhtulahka  
Digigájsse, kap 3, sválldas: https://www.mauthor.com/present/5470058167533568  

Tæksta- ja barggogirjje: b. 16-17 
 
Ulme: 

- - åvddånahttet ja åvddånbuktet sebrudakfágalasj gatjálvisájt  

 
Oahppamulme: 

- Máhttet ja dåbddåt jåhtulaknjuolgadusájt ma li ájnnasa lahkabirrasin. 
- Dádjadit jåhtulakgalbajt, ma li ájnnasa lahkabirrasin. 
- Máhttet árvustallat, guoradallat, diehtet makkár jåhtulakdile li váralattja ja 

makkára vas li jaska. 
 

3-1 Jåhtulahka  
 
 
Jiedna: 
Jåhtulahkaj gulluji 
sierralágásj vuojána ja adjáj 
ulmutja. Dieddela dajt.  
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Tæksta- ja barggogirjje: b. 16 – 17 
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Fáhkadiedo  
 
Tjuovvot, vieledit ja dádjadit njuolgadusájt. Reflekterit, vieledit ja dádjadit njuolgadusájt. 
Jåhtulakåhpadusá vuodon li buorgo, gåhttjoma ja njuolgadusá. 
 
Dåjmalasj skåvllåmáná – fáktádiedo:  

- Sebrudakåvddånibme l vájkodam ållo mánájs e heva labuda. 
- Mánájn ij la heva aktivitehtta. 
- Æjgáda dolvvu badjel 40 % mánájs skåvllåj bijlajn (vuodoskåvlån). 
- 10-jagáka tjåhkkåji gasskamærrásattjat badjel 10 tijma juohkka biejve. 
- Varresvuodaoajválattja oajvvadi juohkka biejve ruvva vádtset tijmmabielev. 

Juohkka biejve ulmusj galgaj labudit juohkir láhkáj. Gehtja: 
www.aktiveskolebarn.no. 

 
Praktihkalasj bargo: 
 

- Vádtsembálges jåhtulagán: Dahkat bálggáv vaj bessabihtit hárjjidallat jåhtulagán.  
Buorre l válljit tjabu álkkes ja gássjelis bájkijt. 

- Dahkat bargojt ja barggobiehkijt: bájnnit oalges giedav, dåbddåt galbajt, 
hárjjidallet njuolgadusáj, galbaj, sihkarvuodajn ja rievtes dåmadimijn jåhtulagán. 

- Jåhtulakváksjom: Dahkat váksjombarggobiehkijt gå lihpt vádtsemin. 
- Oahppe galggi ájttsat bájkev gånnå máhttá guoradallat makkár jåhtulahka l, 

gåggu l jasska ja gåggu l várálasj. 
- Ietjá bále máhttá gis guoradallat ja gulldalit jienajt ja dajt registrerit. 

 
Låhkåt jåhtulagán: 
Gávna vas buorre bájkev gånnå máhttá guoradallat galles vádtsi, galles sihkelassti, galles 
nårddådi mánnávåŋnav, galles bijlajn vuodji ja galla bednaga vuojnnuji. 
  



Gájsse 1 – Sebrudakfáhka, Åhpadiddjebagádus 

44 
© ABC-Company E-skuvla AS  

3-2 Vuojána 
 
 
Jiedna:  
Åtså vihtta bágo, ma 
jåhtulahkaj gulluji. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádusá:  
  



Gájsse 1 – Sebrudakfáhka, Åhpadiddjebagádus 

45 
© ABC-Company E-skuvla AS  

3-3 Jåhtulakgalba 
 
Jiedna:  
Ságastalá iehtjádij jåhtulagá birra.  
Makkir vuojánijt vuojná?  
Makkir galbajt vuojná?. 
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3-4 Rasttidahka 
 
Jiedna:  
Juohkka mánán galggá 
årrot jasskis 
skåvllågæjnno.  
 
Gå dån ájgo gæjnov 
rasstit, de hæhttu gæhttjat 
vuostatjin gåro bælláj, ja 
dassta vas oalges bælláj ja 
hájn vil gåro bælláj.  
 
Makkir galbba l 
rasstidagán?  
Sirde riekta galbav mánáj 
lusi. 
 
 
 
 
 
 

 
Vásstádus:  
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3-5 Vádtsemluodda 
 

 
Jiedna:  
Muhtem luottajn bijla e 
besa vuodjet. Dåppe mij 
jåhtep dåssju váttse jali 
syhkkalij. Makkir galbba 
dakkár luottan la? Bieja 
gåvvåj riekta galbav. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádus:  
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3-6 Jåhtulaktjuovga 
 

 
Jiedna:  
Ruoppsis tjuovgga subtsas 
dån galga ganugit. Visská 
tjuovgga várrot – hæhttup 
vuorddelasstet. Ruodná 
tjuovgga subtsas dån 
oattjo mannat. Bieja riekta 
bájnov tjuovgajda. Sirde 
riekta bágov tjuovga 
guorraj. 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádus:  
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3-7 Bussajn skåvllåj 
 

Jiedna: Gájk ienemus 
vuorbedisvuoda bussasáhto 
aktijvuodan dáhpáduvvi 
bussaganudahkaj manádijn ja 
bussaganudagán vuolgedijn. 
Dieddela ságastallamriggasijda ja 
gulldala mánájt majt sij javlli. 
Bieja ruodná riggasav daj mánáj 
birra, gudi riekta ájádalli ja 
ruoppsis riggasav daj mánáj nali, 
gudi e ájádalá riekta.  
 
Vásstádusá:  

 
Mánáj jiena:  
 
1. Måj vuorddin dalutjij gå bussa l ganugam. Soajttá bussavuoddje ij munnuv vuojne. RIEKTA 
 
2. Mån viehkalav gæjno rastá bussa maŋŋebielen, dalloj dat ij vuoje muv nali. BOASSTOT 
 
3. Mån goarŋov beŋka nali ja lávlov 
jieddnát. BOASSTOT 
 
4. Tjábbát rájdon tjuodtjop gå bussaj 
mannap. RIEKTA 
 
5. Mån sjávot tjåhkkåhav ja riekta guovlluj. 
Biejav bijllagehtsamav jus dat la bussan. 
RIEKTA 
 
6. Gahppadav bussas ålgus ja viehkalav 
avtabuohta gæjno rastá åvddåla gå bussa 
vuoddjá ja joarkká manov. BOASSTOT 
 
7. Mån vuordáv vaj bussa manná, ja de esski 
manáv gæjno rastá. De mån vuojnáv jus 
bijlla boahtá. RIEKTA 
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3-8 Bijlajn skåvllåj 
 

 
Jiedna:  
Gájka hæhttuji 
bijllagehtsamav adnet 
bijlan. Bieja mánájt bijllaj 
tjåhkkåhittjat vaj 
oaggásvuohtaásadusá li 
riekta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádusá: 
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3-9 Slergun 
 

 
Jiedna:  
Gå sjievnnjis ájgge álggá 
de hæhttup slergunav 
adnegoahtet. Slergunav 
galggá agev givnnjat 
oalges bælláj, gå dat la 
luotta bielen.  
 
Givnja dájt mánáj 
slergunijt riekta sajijda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vásstádusá:  
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3-10 Ietjas bargo árvustallam 
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3-11 Båhtusa  
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4. Mån iesj 
Digigájsse kap 4, sválldas: https://www.mauthor.com/present/6484517229035520  

Tæksta- ja barggogirjje: b. 20-21 
 
Ulme:  
 
-  gatjálvisájt dahkat sebrudakfágalasj 
ábnnasij birra, reflekterit ja sæbrrat 
fáhkaságastallamijda daj birra 
gåvvidit ja buojkodit moattebelakvuodav 
ja avtaárvvusasjvuodav Sámen, dættodit 
sáme berajvuodav ja iesjguhtik 
familljahámijt ja álmmuktjerdajt 
 
Ságastallamtiemá: 
- Åvddånamá, maŋepnamá ja gasskanamá 
birra 
- Dieđá gus dån ietjat ålles namáv? 

4-1 Namma 
Jiedna: Juohkkahattjan la 
namma ja maŋepnamma. 
Muhtemijn la aj 
gasskanamma. Diedá gus 
ietjat ålles namáv? Tjále 
ietjat namáv dási. Dagá ådå 
bágojt duv namá bokstávaj. 

Dåjma:  
- Ståga bokstávaj ma li duv 
namán. Åvddåmærkkan: 
Inger – rei – nie – geri jnv. 
Sjaddi moadda iesjgeŋga 
bágo. 
- Biesskedit avijsajs 
bokstávajt ma li oahppe 
namán ja maŋepnamán. 
- Tjále namáv, gånnå la 
riegádam ja gejna aktan åro 
- Mij lip sierralágátja. 
  

Tækstagirjje, b. 20-21 
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4-2 Ienep muv birra 
 
 
Jiedna: Tjále ienebu ietjat 
birra. Máhtá aj diedojt 
dievddet sijdan, jus dån i 
divna diede. 

 
 

 
Labudit: Prienntit 
alfabiehta bokstávajt A4-
páhppárijda ja de oahppe 
gahppi ietjasij namáj 
bokstávaj milta. 
Bokstávajt aj máhttá 
sæjnnáj gahtsot ja de 
galggi mannat 
duohttamin riekta 
bokstávajt. 
 

 

Barggogirjje,  b. 20-21 
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4-3 Riegádimbiejvve 
   

 

Jiedna: Juohkkahattjan la 

riegádimbiejvve. Dieddela 

balåŋŋajt, de stuorra 

rijmmo ihtá. 

 
Ájnas terma: 
- riegádimbiejvve 
- biejvve ja mánno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ságastallamtiemá: 

- Juohkkahattjan la riegádimbiejvve 
- Galla máno li avta jagen? 
- Tjállet riegádimbiejve subttsasav aktan ja juohkkahasj tjuorggá gåvåv muhtem 

riegádambiejve birra 
- Dahkat riegádimbiejvverijmov jali riegádimbiejvverájdov, hiergge-

/muohtavuojánrájdov, gånnå li 12 gierrisa. Biedjat juohkka gierrisij máno namáv 
ja de biedjat oahppe namáv gåsi juohkkahattjan la riegádimbiejvve. 

- Máhttá aj mierkkit gávtse jábijt gierrisij vuollebælláj. 
- Dahkat siejnnegåvvån riegádimbiejvverijmov ja gahtsot skåvllåladnjaj. 
- Mierkki ietjat riegádimbiejvev rijmmuj. 
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Tæksta- ja barggogirjje, b. 22-23 
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4-4 Rijmmo 
 

 
Jiedna: Dieddela ja 
gulldala mánnonamájt. 
Dieddela nástev dan máno 
guoran, goassa dån la 
riegádam. 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dieddela lågujt. Mierkki man 
biejve la riegádam. 
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4-5 Riegádimbiejvveávvudallam 

 

 
Jiedna: Giese biehkijt 
riekta sadjáj. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádus:   
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4-6 Mån máhtáv 

Digigájsse: Kap 4, b. 6 

Tæksta- ja barggogirjje: b. 34-35 

 
Jiedna: Dån juo máhtá 
viehka ålov. Sirde oahppe 
guorraj dajt dåjmajt, masi 
la smidá. 

 
Ságastallamtiemá: 
 
- masi dån la smidá? 
- majt buoragit máhtá? 
- majt mijá klássa l smidá 
dagátjit? 
- gåktu smidábuv máhttet 
sjaddat muhtem dåjman? 
 
Vetsada: 
Stivrri oahppijt 
ságastalátjit dåssju buorre 
bielij birra. 
 

Vásstádusoajvvadus:   

 

 

Praktihkalasj dåjma:  

Guovtes aktan, gånnå akta 

åhpat nubbáj juoga. 
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Tæksta- ja barggogirjje: b. 34-35 
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Tæksta- ja barggogirjje: Mån lijkkuv ståhkat (b. 32 – 33) 
 
Ságastallamtiemá: 
- gåktu dån lijkku 
ståhkat? 
- makkár ståhkusin 
gájka máhtti siegen 
årrot? 
- makkár ståhkusijt 
dån lulu lijkkut 
iehtjádijda åhpadit 
duv klássan? 
 
Praktihkalasj 
dåjma: 
- aktan ståhkat ådå 
ståhkusav 
- ståga båttån 
skåvllåoappáj jali -
vieljaj, gejna illa 
åvddåla ståhkam 
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Tæksta- ja barggogirjje: Muv årromsadje (b. 36 – 37) 
 
Ságastallamtiemá: 
 
- Gånnå máhttá 
årrot: dåben, 
vieson, årudagán, 
gárgesdåben, 
tjubugin, goaden 
 
- Le gus muhtemijn 
moadda årromsaje? 
Duola degu 
jáhttesábmelattjajn, 
jali mánájn gudi 
muhttijn årru iedne 
ja muhttijn áhtje 
lunna 
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4-7 Beraj 

 

 
Jiedna: Åtså berajájrrasijt 
ja fuolkij nammadusájt. 

 
Terma: 
- beraj, oabbá, viellja, 
ieddne, áhttje, áhkko, 
áddjá 
 
Ságastallamtiemá: 
- Sierralágásj berraha 
- Berrahij ja fuolkij 
atisasjvuoda ja dåjma 
- Makkár dåben dån åro? 
- Makkár årudagájn årru 
ulmutja? 
- Gudi årru dåppen gånnå 
dåm åro? 
don orut? 
 

 

Vásstádusá:  
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Tæksta- ja barggogirjje: b. 24-25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vásstádusá: 
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4-8 Sierralágásj berraha 
 

 
Jiedna: Miján li 
moattelágásj berajslája. 
Berrahin soajttá årrot 
dåssju aktu æjgát, jali 
guokta æjgáda ja máná, 
muhtem berrahin la aj 
áddjá ja áhkko sæmmi 
dåben, jali berrahin li 
guokta ålmmå jali guokta 
nissuna æjgádin. Muhtema 
æjgádijs li ærránam ja ådå 
berrahijt dahkam, vaj máná 
soajtti guovte berrahijda 
gullut. Dieddela 
gulldalimboalojt ja bieja 
årudagájda riekta berrahijt. 

 

Ságastallanfáttát: 

Makkár bearašmállet leat? 

 

Jiena: 
1. Dánna årru áhttje guovtijn 
mánájn. 
 
2. Dánna årru ieddne, áhttje ja 
guokta máná. 
 
3. Dánna årru ieddne, áhttje, vihtta 
máná ja áhkko. 
 
4. Dánna årru guokta ålmåjæjgáda 
ja akta mánná. 
 
5. Dánna årru ieddne ja mánná.  

 

 

 

Vásstádus:  
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4-9 Muv beraj 

 

Jiedna: Dánna duv beraj 

årru. Giese diehki nav galla 

iedne, áhtje, máná, áhko ja 

ádjá ma dijá sijdan årru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádusoajvvadus:  
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4-10 Fuolke 

 
Ságastallamtiemá: 
- makkár fuolke miján li? 
 
Terma:  

- ieddne, áhttje 
- viellja, oabbá,  
- noj, muohtá, goasske 
- iehke, tjiehtje, siessá 
- áhkko, áddjá 
- ibme, máhka 
- lávve 

 

 

Jiedna: Tjále fuolkij 

nammadusájt riekta sajijda. 

 

 

 

 

 

Viehkke: Gå dieddela 

“Fuolke”, de Fuolke-bágojt 

máhtá vuojnnet: 
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Vásstádusá:  

 
 
 
Tækstagirjje, b. 26-27 Muv berraha 
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Barggogirjje, b. 26-27 Muv berraha 
 

4-11 Berajmuorra 
 

 
Jiedna: Tjáleda ietjat 
fuolkijt sjiebmáj. Vájnnoda 
viehkev sijdan, jus dån i 
divna namájt diede. 

.  
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4-12 Åtså fuolkijt  
 

 

Jiedna: Åtså párajt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádusá:  
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4-13 Ietjas bargo árvustallam  
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4-14 Båhtusa  
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5. Guovsagisájt máná 
Digigájsse kap. 5 sválldas: https://www.mauthor.com/present/5364189991927808  

Ulmme:  

- åtsådit ja buojkodit gåktu ulmutja iesjguhtik åsijn væráldin vájkkudi goabbá guojmesa 

iellemijda  
 
Fáktádiedo: 
AN-biejvve l gålgådusmáno 24. biejve. Aktidum nasjåvnå (AN) la væráltvijddásasj 
organisasjåvnnå, mij vuododuváj USA:an jagen 1945. 
 

5-1 AN-biejvve  
 

 
Jiedna: AN:an (Aktidum 
nasjåvnån) la sierra 
biejvve, mij la 
gålgådismáno 24. biejve. 
AN:an la aj sierra slávggá. 
 
Sirde visská tjuokkav 
slávgá guorraj. 

Vásstádus: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Praktihkalasj dåjma: 
- Slávgá: Oahppat dahkat siejnnegåvåv masi tjuorggat slávgájt majt dåbddi. 
 
Mij anedip nubbe nuppev giedas: 
Tjuorggat ja bájnnit ednamjårbbådisáv stuorra árkkaj. Juohkka oahppe tjuorggá mánáv, mij 
giedajt anet njuolgga ålgusguovlluj, máhttá aj bájnnit ja tjuorggat iesj guhtik guovlo biktasijt 
mánájda. Biesskedit gåvåjt ja lijmmit dajt birra ednamjårbbådisá. 
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Tæksta- ja barggogirjje: b. 30-31 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gájsse 1 – Sebrudakfáhka, Åhpadiddjebagádus 

76 
© ABC-Company E-skuvla AS  

5-2 AN-slávgga  
 

 
Jiedna: Håj, guhti nav la 
bæjsstám AN-slávgáv. 
Viehkeda tjoahkkit biehkijt 
vaj slávggá sjaddá ålles 
vas. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádusá: 
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5-3 Muv slávgga  
 

 
Jiedna: Dálla besa ietjat 
slávgáv dahkat. Sirde 
biehkijt guoros slávgá nali. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádusoajvvadus: 
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5-3 Ráfe væráldin  
 

 
Ájnas terma: 
- hukso 
- vieledibme 
- gierddisvuohta 
- ráfe 
- såbadit 
 
Ságastallamtiemá: 
- Majt merkaj ráfe mijá 
væráldin? 
- Makkár merka li ráfe 
merka? 
 
 
 
Jiedna: Tjále ruvto sisi 
”Ráfe” ja ietjá mij ráfáj 
gullu. Tjievlli ráfev gåvåj. 
 
 

 
 

Praktihkalasj dåjma: 
- vielggis silkkipáhppáris dahkat bállotjijt, majt lijmmi stuorra bájnnopáhppárij masi 

ráfeduvvo l tjuorgadum. Ietjá silkkipáhppáris tjalmev dahkat. 
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Tæksta- ja barggogirjje: b. 28-29 
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5-5 Sáme nasjonalbiejvve  
 

 
Jiedna: Bájnni 
sámeslávgáv. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádus:  
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Sáme álmmukbiejvve (b. 54 – 55) 
 
Ulmme:  

- Tjielggit manen ávvudip 
guovvamáno 6, biejve. Mij la 
ieredus álmmukbiejve ja 
nasjonálbiejve gaskan? 
Goassa nuorttarijkalattja 
ávvudi ietjasa 
nasjonálbiejvijt? 

- Dåbddåt histåvrrålasj gáldojt 
lahka birrasin ja guoradallat 
bájkkálasj tjoakkáldagájt ja 
mujttomerkajt. 

 
Praktihkalasj dåjma: 

- Vuosedit kártan gånnå l Roandem (Tråante). 

 
 
Ietjá biele/materiála: http://prod.ovttas.no/nb/0602 
 
Ienep diedo: 
Biejvve tjalmostahteduvvu vuostasj sáme rijkkatjåhkanime mujtton, mij lej 
Metodisstagirkkon Roandemin jagen 1917. Lej vuostasj bále gå sábmelattja lidjin tjåhkanam 
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barggat aktisasj sáme ássjij gum nasjonálstáhtaj rijkarájáj rastá. Biejvve ávvuduvvuj vuostasj 
bále jagen 1993. 
 
Sáme slávggá 
 
Ájnas gåvåstahka guovvamáno 6. Biejve l sáme slávggá, Sáme slávggá l gájkaj sábmelattjaj 

aktisasj slávggá, berustahtek makkár rijkan sij årru. Bårggemáno 15. biejve jagen 1986 13. 

Nuorttarijkaj Sámekonferánssa dåhkkidij slávgáv, Ååren Svieriga bielen. Slávgáv la dájddár 

Astrid Båhl hábbmim, sån la Ivggobadás Råmså ja Finnmárko filkan. 

 

Oajvvetiebmá l viettjadum goabddásis ja oarjjelsáme Anders Fjellnera (1795 – 1876) divtas 

“Biejjien baernie” (“Biejve bárnne”. Dán eposin Fjellner gåvvit sábmelattjav biejve bárnnen ja 

máno niejddan. Ruoppsis gievllebielle gåvvit biejvev ja alek gievllebielle gåvvit mánov. 

 

 

Almulattjat dåhkkiduvvum gåvåstahka 

 

Sáme slávggá dåhkkiduváj jagen 2003 Vuonan 

almulattjat daj rievddadusáj baktu ma dagáduvvujin 

Sámelágan ja Lágan slávggima birra suohkanij almolasj 

viesojn. Vuona Stuorradigge sæmmi båttå fábmodij 

Vuona Sámedikkev mierredihttjat láhkaásadusáv slávgá adnema birra. Vuona Sámedigge 

dåhkkidij davva moarmesmáno 27. Biejve jagen 2004. Slávgán la almulasj stahtus, valla dat ij 

la dakkár nasjonálslávggá mij álmmukriektálattjat ja stáhtariektálattjat åvdåsti Gånågisrijkav 

Vuonav. 

 

Sáme slávggimbiejve: 
Guovvamáno 6. biejve: Sáme álmmukbiejvve 
Snjuktjamáno 2. biejve: Suoma Sámedikke vuododambiejvve (1996) 
Snjuktjamáno 22. ja 28. biejvij gasskasasj sådnåbiejvve: Márjábiejvve 
Biehtsemáno 20. ja 28. biejve gasskasasj lávvodahka: Mihttsamárbiejvve 
Bårggemáno 9. biejve: Aktidum Nasjåvnåj álggoálmmukbiejvve 
Bårggemáno 15. biejve: Sáme slávgá dåhkkidambiejvve 
Bårggemáno 18. biejve: Sámeráde vuododambiejvve (1956) 
Bårggemáno 26. biejve: Svieriga Sámedikke vuododambiejvve (1993) 
Gålgådismáno 9. biejve: Vuona Sámedikke vuododambiejvve (1989) 
Basádismáno 15. biejve: Isak Saba riegádimbiejvve 
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Sámeráde almodij sáme slávgá hábbmima gilppusav, majt Astrid Båhl vuojtij. Slávggá 
dåhkkiduváj Nuorttarijkalasj Sámerádes bårggemáno 15. biejve jagen 1986, goassa aj 
dåhkkiduváj Sáme mátto lávla sáme álmmuklávllagin. 
 
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/aid/temadokumenter/sami/publikasjoner/
sami_rapporter_bruk_samisk_flagg_sa.pdf 
 
Næhttabielle gånna li diedo sáme slávgá birra: https://snl.no/Sameflagget 
 
 

Sáme álmmuklávla 

Sáme álmmuklávla “Sáme mátto lávla” (“Sámi soga lávlla” nuorttasáme vuodotæksta), l dikta 

majt Isak Saba (1875 – 1921) tjálij, ja mij vuostasj bále almoduvvuj avijsan “Sagai 

Muittalægje”, jagen 1906. Bårggemáno 15. biejve jagen 1986 13. Nuorttarijkaj 

Sámekonferánssa dåhkkidij sáme álmmuklávllagav, Ååren Svieriga bielen. Arne Sørli (1904 – 

1969) dagáj tjuojalvisáv diktaj jagen ja tjuojalvis dåhkkiduváj 15. Nuorttarijkaj 

Sámekonferánsas Helsigin jagen 1992. Tæksta l jårggåluvvum nuorttasámegielas ietjá 

sámegielajda. 

 

Nasjonálbiejve termav adnem 

Gå guovvamáno 6. Biejvve mierreduvvuj sáme álmmukbiejvven sámekonferánsas jagen 

1992, lej mærrádus sámegiellaj ja moallánahkko “sáme álmmukbiejvve” aneduváj. Oalle 

riekta jårggålibme Vuona dárogiellaj la “ samisk nasjonaldag”. Muhtem jårggålimijn Vuona 

dárogiellaj la “samefolkets dag” aneduvvum, danen gå sáme l samisk, álmmuk la folk ja 

biejvve l dag.  Sámekonferánsa mærrádusá jårggålimen Svieriga dárogiellaj, aneduvvá 

moallánahkko «samernas nationaldag». 

 

Moallánahko «samefolkets dag» ja «samisk folkedag» li adnuj boahtám nievres jårggålimij 

diehti ja muhtem oassáj dassta gå muhtemij mielas “nasjonaldag” ij la hiehpam. 

Sámekonferánssa iesj biejaj mærrádusánis vuodon sáme li akta álmmuk (nasjåvnnå) ja 

nasjonáltærmma adnem ij oajvvada sierra stáhtav. Tjabu sámekonferánssa (ja Sámeráde) ja 

nuorttarijkalasj sámedikke adni almolattjat termav “nasjonaldag”. 

 

Gálldo: https://www.samediggi.no/Samedikki-birra2/Duogas/Sami-albmotbeaivi-ja-

nasuvnnalas-dovdomearkkat  
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Tæksta- ja barggogirjje: Sáme miehtá Sámev (b. 52 – 53) 
 
Ságastallamtiemá: 

- Majna sábmelattja barggi iesj 
guhtik guovlojn: 
guollebivdde, Sámedikken, 
skåvlån, ællobargon ja nav 
ájn 

- Gånnå sábmelattja årru? 
- Ságastit vehik rijkarájáj birra 
- Makkár vájkkudusá li rájájn 

sámijda? 
 
Praktihkalasj dåjma: 

- Mierkkit kártan gånnå Sábme 
(Sámeednam) la 

- Tjuorggat ja biedjat kárttaj iesj guhtik gáptegisájt ja vuosedit gånnå sij årru 
- Dahkat buttjasduvkkaj Sáme/nuorttarijkaj kártav ja gå muhtem javllá “Hábmer”, 

de gájka manni Vuona bælláj. Gå nubbe javllá “Jåhkåmåhkke”, de gájka manni 
Svieriga bælláj. Gå goalmát javllá “Aná”, de gájka manni Suoma bælláj. Gå nælját 
javllá “Lujávrre”, de gájka manni Ruossja bælláj 

 

 
Biesskedimárka bielijn: 97 – 103 
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Oahppe válljiji muhtem guovlo gáptev, biesskedi davva ja lijmmiji barggogirjjáj. Ij dárbaha 
årrot ietjas guovlo gáppte. Vuogas la sæmmi bále ságastallat dan birra makkár iesj guhtik 
guovloj gápte li ja ma li ieredusá guovloj gáptij gaskan. 
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5-6 Moarmesmánu 17. biejvve  
 
 

 
Jiedna: Giese biehkijt 
riekta sadjáj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádus:  
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Fáktádiedo ja sválldasa 

Vuona histåvrrå: https://snl.no/1814_-_Det_selvstendige_Norges_f%C3%B8dsel 

https://www.nysgjerrigper.no/bladet/2014/en-grunnlov-verdt-a-feire/ 
 
https://snl.no/17._mai 
 
https://www.stortinget.no/no/Stortinget-og-demokratiet/Grunnloven/Eidsvoll-og-
grunnloven-1814/ 

Mij ávvudip moarmesmáno 17. biejvev danen gå rijkka Vuodna dalloj oattjoj vuodolágav. Dat 

dáhpáduváj Eidsvollan jagen 1814. Moparmesmáno 17. biejvve gåhtjoduvvá mánáj biejvven, 

danen gå dalloj ávvudi máná rájdon vádtsemin. Musihkkatjuojadiddje ja máná rájdon vádtsi. 

Mánájda ásadi aj ståhkama skåvlåjn. Máná bessi aj hávskudallat gahpajieŋajn, márfijn ja 

bruvsajn. 

Girjetjálle Henrik Wergeland (1808 - 1845) lej vuostamuttjaj siebren, gudi álggin åvdedit 

moarmesmáno 17. biejvev ávvobiejvven. Sån ásadij vuostasj moarmesmáno 17. biejve 

ávvosáhkavuorov jagen 1833. Sån aj tjálij vuostasj nasjonállávllagav mánáj diehti “Vi er en 

nasjon vi med”. Wergeland gåhtjoduváj “moarmesmáno 17. biejve gånågissan” gå hájn lij 

viessomin. 

Gånågis Harald V tjuodtjo slåhta balkoŋan moarmesmáno 17. biejve ja dalloj la sujna ållo 

barggo. Suv barggo l siejvvet mánáj rájdduj, ja ij la imálasj suv giehta vájbbá biejve gietjen. 

Gånågisberaj la sæjvvám slåhta balkoŋas badjel 100 jage moarmesmáno 17. Biejve. 

Vuonan li ienebuv gå 27.000 máná gudi ælla vuorrasappo gå 15 jage, gudi tjuojadi 

musihkkajuohkusijn. Musihkkajuohkusa li stuorámus asstoájggedoajmma Vuona mánájda, 

bállotjiektjama maŋŋela. 

Badjel 100 jage dán åvddåla adnegåhtin bunádajt jali álmmukbiktasijt moarmesmáno 17. 

biejven. Dalloj hálijdin ávvudallat ja tjalmostahttet Vuodna lej sjaddam sierra rijkkan jagen 

1905 gå Vuodna siráj unijåvnås Svierigijn. Dalloj ållessjattuga gárvodin mánájt bunádajda. 

Bunádajt dahkin daj biktasij vuodo milta majt Vuona bånndura adnin 1800-lågon. 1920-lågo 

rájes sjattaj sierraláhkáj buorren mánájt gárvodit bunádajda, gå sij gærssulin árbbedábálasj 

dánsajt. Dálla aj gáptijt adni moarmesmáno 17. biejven. 
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Ruoppsisrussa, alekrussa, tjáhppisrussa ja ruodnárussa ávvudi gå sij li gærggam 

joarkkaskåvlås. Muhtema li vádtsám 13 jage skåvlån ja dan diehti ánssidi ávvudit. 

Juo badjel 140 jage li skåvllåmáná lávllum Vuona nasjonállávllagav ”Ja, vi elsker dette 

landet”. Tevstav la Bjørnstjerne Bjørnson tjállám jagen 1859. 

 
 
Suv Majestiehtta Gånågisá Gárdda paraderi slåhta duogen párkan moarmesmáno 17. biejve 
jagen 2002. Gåvvå: Kjetil Bjørnsrud, Wikimedia Commons baktu. 
 
Vuostasj almodimes Aschehoug:a leksikåvnås (1906 – 13). 
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Poasstakårtta, gånnå Vuona slávggá vuojnnu ja Eidsvoll-viesso, 1914. Ij la diedum guhti l 
gåvvim, valla gåvå æjgát la Nasjonálbibliotehkka, Flickr baktu. 
 
 
 
Praktihkalasj dåjma: 
Dahkat slávgáv silkkipáhppárijn jali bájnnit slávgáv stuorra páhppárij ja biedjat sáme slávgáv 
guorraj. 
 
Dahkat mánájtågav 
Dan dárbaha kårkåv, lijmav, ståffabiehkijt jali lájgev ja gáhkkoslávgájt. 
 
Oahppat dahkat smávva gåvvusijt/figuvrajt, majt gárvodit ståffabiehkij. Tjuorggat árudijájt ja 
lijmmit lájgev vuopptan. Tjuoggit slávgáv juohkka kårkkåj, vaj dat årru degu máná ma slávgáv 
guoddi. Biedjat jali lijmmit dajt  figuvrajt juoga man nali, vájku stuorra árka, bievde nali vaj 
dat årru degu tåhka. 
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5-7 Tjuojanisa 
 

 
Jiedna:  
Galla sierralágásj 
tjuojanisá vuojná gåvån? 
Vállji riekta lågov ruvton 
tjuojanisá vuollelin  
 
 
 
Ságastallamtiemá: 
- Gåktu mij ávvudip 
moarmesmáno 17. 
biejvev? 
- Manen mij ávvudip 
moarmesmáno 17. 
biejvev? 
 
 

 

 

Vásstádusá:  
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5-8 Mánájrájddo 
 

Jiedna:  
Dá máná li moarmesmáno 
17. biejve rájdon 
vádtsemin. Árvveda gus 
gåsi sij gulluji? 
 

Dagá mánájrájdov.  
Dån dárbaha: gáritjisáv, 

lijmmimav, stiellatjijt, 
lájgijt, gáhkkobåvsåjt. 

 
Oahppe dahki unnep 

hámev, gåvåstagáv majt 
gáptijn gårruji. Májnni 

ájmov ja lijmmiji lájgijt 
vuoksáj. Gahtsut slávgav 

juohkka korkaj, nav vaj 
vuojnnuji degu máná gudi 
slávgav guoddi. Bieja jali 

lijmmida dajt hámajt 
juonná nanna, juska stuorra 

árkkaj, bievden nav vaj 
dåbdduji dagu galggi. 

 

Vásstádusa:  
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Tæksta- ja barggogirjje b. 70-71 
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5-9 Ietjas bargo árvustallam  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-10 Båhtusa  
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6 Mån ja media 
 

6-1 Media  

Digigájsse, kap. 6, sválldas: https://www.mauthor.com/present/5348278664822784  

 

Ulmme: - ságastallat digitála aktandoajmmama máhttelisvuodaj ja hásstalusáj birra 

  
  
Oahppe galggi oahppat 
gåktu adnet girjijt, avijsajt, 
TV:av, radiov ja 
internehtav vaj da media 
li ávkken ja buorren. 
Oahppe galggi barggat ja 
ságastit makkár dåbdo 
siján badjáni ja makkár 
vásádusájt sij oadtju 
medias. 
 
Tsuojggim:  
Klássalanján galggi årrot 
vallje girjijs ja avijsajs. 
Máhttá gulldalit mánáj 
radioprográmmav aktan. 
 
Ságastallam:  
Máhttep gus luohtedit 
gájkka diedojda majt 
internehtan gávnnap? 

 
Vásstádusá: 
 
Praktihkalasj dåjma:  

- Låhkåt avijsajt ja girjijt 
- Gæhttjat dálkkediedádusáv ja oahppat iehtja 
dahkat dálkkediedádusáv 
- Biesskedit avijsajs jali gåvvárájdojs bokstávajt 
vaj sjaddá ålles alfabiehtta 
- Biesskedit gåvåjt ja tjállet gåvvåtevstav 
gåvåjda 

Gávnnat prienntidum ja digitála medijajn sisanádusáv. 
Sorterit sisanádusáv kategorijajda ja iesj produserit materiálav majt máhttá publiserit. 
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Tæksta- ja barggogirjje: b. 28-29 
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6-2 Radio, TV, avijssa  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádus:  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Respons:  
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6-3 TV-prográmma 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vásstádusoajvvadus: 

. 
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6-4 Bibliotiehkka  
 

 
 

Jiedna: Makkir girjijt 

lijkku låhkåt? Dánna máhtá 

girjev låhkåt “Hárges 

låddetjivgga”. Dieddela 

girjjáj mij la bievde nanna. 

 
Praktihkalasj dåjma:  

- Manádit bibliotehkan ja 

ságastit gåktu galggá 

doajmmat bibliotehkan 

 

 

 
 

Praktihkalasj dåjma:  

- Válldet klássaladnjaj sierralágásj girjijt vaj juohkkahattjaj la akta girjje. Subtsastit, 

tjielggit ja vuosaedit girjij sierravuodajt, duola degu mánáj-, fáhka-, lávla, dikta- ja 

subtsasgirjijt (tjáppagirjálasjvuohta) 

- Manáda girjjevuorkán/bibliotehkan – åhpa njuolgadusájt juo vuostasj klássa rájes: 

girjjevuorkán galggá årrot sjávot. Vállji girjev, gávna sajev gånnå lågåda vehik girjes, 

girjjevuorkán aj máhttá gæhttjat bládijt ja avijsajt. 

- Divna girje li sieradum alfabiehtalattjat. Tjielggi oahppijda majt dat merkaj gå li 

alfabiehtalattjat ja juohkusij milta, mánájgirje, tjáppagirjálasjvuohta, fáktágirje. 

- Subtsastit makkár hábme, stuorrudahka, makkár ålgusj girjen la garra jali dibma, galla 

biele li girjen, makkár gåvå li girjen bájnno jali tjáhppis/vielggis, guhti l girjjetjálle 

- Man ålov girjje máksá? 

- Gåhtjo girjjevuorkkábarggev subtsastihttjat vehik majt dijá girjjevuorkán máhttá 

dahkat 
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Tæksta- ja barggogirjje, b. 80-81 
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6-5 Gadtsabiddjásj mij ij buvte háledit 
 
Bielle 1: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bielle 2: 
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Bielle 3: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bielle 4: 
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6-6 Avijsa 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Vásstádus:   
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Tækstagirjje, b. 78-79 
 

 
 
 
Barggogirjje, b. 78-79 
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6-7 Ietjas bargo árvustallam  
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6-8 Båhtusa  
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7 Mån ja væralt 
 
Digigájsse, kap 7, sválldas: https://www.mauthor.com/present/6686494995120128  
 
Ulme: - ságastallat gåktu iesjguhtik vuona ja sáme gáldo, aktan subttsasa ja kárta, máhtti 
diedojt sebrudakfágalasj ássjij birra vaddet 
- gåvvidit ja buojkodit moattebelakvuodav ja avtaárvvusasjvuodav Sámen, dættodit sáme 
berajvuodav ja iesjguhtik familljahámijt ja álmmuktjerdajt 
 

7-1 Værált  
 

Ságastallamtiemá: 
 
- Mij la kártta ja masi kártav adnep? 
- Mij la globus? 
- Mij la ráddnárijkka? 
- Makkár ietjá rijkajt mij diehtep? 
- Makkár gielajt oahppe máhtti jali li 
gullam 
- Mij la slávggá? 
- Manen rijkajn li slávgá? 
- Makkár slávgájt oahppe dåbddi? 
 
 
Jiedna: Mijá værált la vijdes. Dieddela 
Vuonav, Suomav ja Svierigav 
væráldakártan.  
 

Vásstádus:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sválldas: 
 http://Gruble.net  
 
Buorre ájádusá gåktu barggat: https://undervisningsmetoder.com/samfunnsfag/geografi/  
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Tækstagirjje b. 62-63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barggogirjje b. 62-63 
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7-2 Slávgá  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vásstádus:  
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7-3 Sábme  
 

 
 
Ságastallamtiemá: 
 
- Mij la sierralágásj 
mijá årrombájkkáj ja -
rijkkaj? 
- Mij la ietjáláhkáj 
muhtem ietjá guovlon, 
majt oahppe dåbddi? 
- Masi dån lijkku 
ietjat årromguovlon? 
- Makkár sámegielav 
duv guovlon ságasti? 
 
 
 
 
 
 

 

7-4 Rijkka ja guovllo  
 

 
 
 
Ságastallamtiemá: 
- Gånnå sáme årru?  
- Gut le sábme? 
 
Praktihkalasj dåjmma: 
- Dahkat siejnnekártav mij 
vuoset gånnå sáme årru 
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Tæksta- ja barggogirjje b. 64-65 
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Tæsta- ja bargogirjje: Mijá suohkan/kommuvnna (b. 66 – 67) 
 
Ságastallamtiemá: 
- Mij la suohkana namma gånnå 

åro?  
- Makkár la duv suohkjana 

suohkanmærkka? 
- Galles årru duv suohkanin? 
- Guhti l suohkana válljidum 

suohkanoajvve ja guhti l 
mierredam jur sån galgá sjaddat 
suohkanoajvven? 

- Mij la rádeålmåj ja mij la suv 
namma? 

- Mij la duv skåvlå, sijddabájke, 
suohkana, fylkan ja rijkaoase namma? 

- Mij la sierralágásj oahppe sijddabájken? 
- Gudi mierredi mijá ássjijt bájkálattjat? 
- Gæjnoj namá, rámbuvdaj namá, mánájgárdij namá ja ietjá ájggeguovddelis 

bájkkenamá. 
 

Viehkkebiele: 
Bielen 108 la  
 
Julevsáme 
guovlo 
suohkanmerka 
ja daj vuolen 
suohkanij 
namá. 

 
 
Praktihkalasj dåjma: 
Modella lahkabirrasin 
Dárbaha skárjájt, lijmav ja bájnnopáhppárijt. Máhttá aj 
adnet mielkkekartoŋgajt. Oahppe dahki ietjas dåbev ja 
ietjá dåbijt biesskedime ja máhtsastime baktu iesj guhtik 
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bájnoj ja stuorrudagáj. Rámbuvdda, skåvlla, girkko ja nav ájn. Máhttá biedjat, lijmmit dåbijt 
stuorra páhppára nali ja tjuorggat gæjnojt. 
 
Vuogas la gahtsot rijka kártav ja bájkálasj kártav (suohkana kartav), majt máhttá gehtjadit ja 
vuosedit gájkajda gånnå divna l, mij la gånnå. Oahppijn hæhttu årrot aj kártta masi bessi 
mierkkit. Dakkárijt máhttá rávvit sválldasa baktu: 
Kárta majt máhttá rávvit: https://calliidlagadus.org/do/k%c3%a1rttat-oahpahussii.html 
 
 
Tæksta- ja barggogirjje: Duobddága (b. 68 – 69) 
 
Ulmme: 
Oahppe galggi tjielggit 
duobddágij hámijt ja 
geografalasj nammadusájt gå 
guoradalliduobddágijt skåvlå 
ja sijda lahka. 
 
Mávsulasj terma: 
- Duobddága, várre, 

merragádde, vuodna, 
jávrre, jåhkå 

 
Ságastallamtiemá: 
- Ma l duobddága, várfe ja 

duoddara, merragádde ja 
vuona, jávre, jågå, vuome ja 
ávtje 

- Makkár bájkkenamájt oahppe diehti lahka guovlojn? 
 
Praktihkalasj dåjma: 

- Mannat 
tuvran 
Skåvlå lahka 
ja gæhttjat 
makkár 
duobddágij 
hámijt 
dåppe 
gávnni 

- Dahkat 
duobddágijt 
“stálo 
dájges” 
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7-5 Ietjas bargo árvustallam  
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7-6 Båhtusa  
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8 Dåbdo 
Digigájsse, kapihttal 8: https://www.mauthor.com/present/5809945608323072  
 
Ulme:  
- ságastallat ráddnavuoda ja gullevasjvuoda birra ja mij vájkkut aktijvuodajda ulmutjij gaskan 

- ságastallat dåbdoj, rubmaha, sjierve ja seksualitiehta birra, ja gåktu ietjas ja iehtjádij rájájt 

máhttá vuosedit ja vieledit 

Fágajgasskasasj tiemá:  Álmmukvarresvuoda ja iellemin bierggima fágajgasskasasj tiemán 
galggi oahppe máhtudagáv oadtjot, majna åvdedi buorre rubbmelasj ja mielalasj 
varresvuodav. Mávsulasj la oahppe åvddånahtti positijvva iesjgåvåv ja jasskis identitiehtav. 

Iellemin bierggimin oahppe galggi oahppat bierggit gå buoragit manná ja gå nievret manná. 
Máhttet giehtadallat ietjasa ájádusájt ja dåbdojt la oalle mávsulasj oasse dassta. Dán tiemán 
li moadda ságastallama dåbdoj birra, jut dåbdo li luondulattja ja dárbulattja. Mávsulasj la 
vuosedit dåbdojt ja vieledit nuppij dåbdojt. 

Vuodotjehpudagá: Dán tiemán la oajvven ságastallat ja reflektierit – nappu njálmálasj 
tjehpudagá. Oahppap gulldalit, dålkkut, åvdedit vuojnojt ja gatjádit gatjálvisájt. Tiemán li aj 
ållo gåvå, majt oahppe galggi låhkåt, vaj oahppe bessi aj hárjjidallat tjabu tevstajt ja gåvåj 
låhkåmtjehpudagájt. 

8-1 Dåbdo  
  
 
Mánáj mielalasj åvddånibmáj 
ja sosiálalasj 
máhtudakvuohtaj la 
mávsulasj sij máhtti ságastit 
ietjasa ja nuppij dåbdoj birra 
ja vuosedit dåbdojt. 
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8-2 Dåbdo viehkedi mijáv  
 

 
Mávsulasj la oahppe sjaddi 
diedulattja ietjasa dåbdoj 
hárráj, ja jut aktijvuodajt 
vuojnni iesjgeŋga dáhpádusáj 
ja ietjasa dåbdoj gaskan.  
 
Nav sij buorebut nahki 
háldadit ietjasa ja hiebadit 
ietjasa juohkusij. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-3 Tjuarga gåvåv  
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8-4 Manen sjaddá vájvve? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8-5 Ságastallit  
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8-6 Ma li dåbdo? 
 
Mij oahppap dåbdo li ájnnasa. Oahppe bessi dåbdoj birra ságastallat. Makkár dilijn sij suhtti 

jali måvtåstuvvi? Dassta 
maŋŋela oahppe reflektieriji 
gåktu sij bierggiji sierralágásj 
dåbdoj. Dåbdojt ij galga 
kontrollierit, valla máná 
máhtti oahppat ietjasa 
ulmutjahttemav 
kontrollierit, mij iesjgeŋga 
dåbdojt tjuovvu. Oahppe 
bessi ságastallat tjabu 
dåbdoj ja máhttelis 
strategijaj birra gåktu 
bierggit tjabu buorre ja 
gássjelis dåbdoj. 
 
Ságastallamtiemá: 
- li gus dåbdo ájnnasa? 
- makkár dilijn sij suhtti jali 
måvtåstuvvi? 
- gåktu sij bierggiji 
sierralágásj dåbdoj? 

 

8-7 Suvres jali njálgge?  
 

 
Vásstádusá: 
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8-8 Ienep dåbdo (skuvkká) 
 

 
 
Oahppe ietja dahki ietjaska 
skuvkáv jali adni digitála 
skuvkáv mij la sijdon. 
Dánna viertti "Spin" boalov 
diebttjit, ja de gæhttjat mij 
dåbdojt la baddjen. De 
hæhttu háddidallat dåbdov 
mij bajemussáj báhtsá gå 
skuvkká ganuk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8-9 Makkir dåbdo?  
 
 
 
 
 
 
 
Vásstádusá: 
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8-10 Tjierrot  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-11 Hiejte!  
 
 

Tæksta boahtá åvddån gå 
oahppe gulldalimboalov 
dieddel. 

 
Oahppe 1: 
Skåvlån muhtem nårddå ja 
tsábbmá muv. 
 
Oahppe 2: 

Dån hæhttu javllat 
“HIEJTE!” Dat la duv rumáj. 
Duv ij oattjo nårddåt ja ij ga 
tsábbmet. 
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Dåjma: 
1. Dagá páhperbæhkátjijt, gåsi tjálá dåbdojt: måvtåstuvvam, vájven, balon, 
hehpanam, mihá, gierrum, ávon ... 
 
Oahppe barggi gålmmåsijn jali nælljásijn. 
Oahppe válldá páhperbæhkátjav, ja muodot dåbdov. Nuppe månadi. 
Oahppe máhtti aj dåbdov tjuorggat. Jali åhpadiddje máhttá muododit ja oahppe 
månadi. 
 
2. Juogosgåvvå 
Oahppe tjuodtjáni juogosgåvvåj. Åhpadiddje javllá makkir dåbdov sij galggi vuosedit: 
måvtåstuvvam, vájven, suhton, mihá, hehpanam, balon, gierrum, lållåm … 
 
Åhpadiddje gåvvi. Dassta maŋŋela gájka gæhttji gåvåjt soajtádakårdnigin, ja oahppe 
galggi subtsastit makkir dåbdov sij vuosedi. Gåvåjt máhttá vuosádussan gahtsot 
klássaladnjaj. 
 

8-12 Ietjas bárgo árvustallam  
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8-13 Båhtusa  
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9. Muv rumáj  
 
Digigájsse, kapihttal 9: https://www.mauthor.com/present/5136387798335488  
 
Ulmme:  
- ságastallat dåbdoj, rubmaha, sjierve ja seksualitiehta birra, ja gåktu ietjas ja iehtjádij rájájt 

máhttá vuosedit ja vieledit 

 
Fágajgasskasasj tiebmá - álmmukvarresvuohta: 
Oahppe galggi sjaddat diedulattja ietjasa identitiehta ja identitiehta åvddånime birra. Fáhka 
viehket oahppijt dahkat buorre iellemválljimijt ma guosski seksualitiehttaj, persåvnålasj 
biednikadnemij, gárramijda, ålggobælláj sjaddamij ja digitála aktisasj dahkamuhájda.  
 
Oahppe galggi sjaddat diedulattja seksualalasj illastimij hárráj, ja galggi diehtet sij máhtti 
rávkkat digitála persåvnåsuodjaøimev. 
 
Duogásjdiedo 
 
Dájna tiemájn barggap diedulasjvuodajn seksualalasj illastimij birra.  
 
Seksualalasj illasƟbme merkaj máná sehkanit hæhƩuji seksualalasj dåjmajda, majt sij e 
dádjada, masi sij e máhte guorrasit, masi sij ælla láddam, jali dådji sebrudagá lágajt ja dåssjidi 
tabuajt dåssjidi. 
 
Gatjádallamåtsådime vuodon 8-19 prosenta divna nissunijs ja 1-14 prosenta ålmmåjs li 
seksualalasj illasƟmev vásedam mánnán. Dan diehƟ máná dárbahi årrot diedulaƩja ássje 
birra. Galggá årrot tjielgas ij la goassak máná sivva, jus hæhƩu dákkár dagojt vásedit. 
 
IllasƟddje máhƩá årrot máná familljaájras. Mánná danen dárbaj dádjadit ållessjaƩuk máhƩá 
viehkev oadtjot. Máná galggi bessat reflekƟerit dan hárráj le gus siján muhtem gejna máhƫ 
hållat jus sij vásedi illasƟmev. Le álkkep bivddet viehkev jus dáv la ájádallam árabut. 
 
Rasjes Ɵebmá 
Dát la rasjes Ɵebmá, ij la hiebalasj jut mánná dajna barggá aktu. Dat gájbbet ållo 
ságastallamav ja hæhƩu sihkarasstet jut mánná oadtju vásstádusáv dasi majt imájdallá. 
 
Værálda varresvuodaorganisasjåvnnå merustallá seksualalasj illasƟmijt náv: 
Seksualalasj illasƟbme le21 máná ja ållessjaƩuga gasskasasj doajmma, jali máná ja nuppij 
mánáj gasskasasj doajmma, ma álldara jali åvddånime gáktuj li åvdåsvásstádus-, luohtádus- 
jali fábmodilen. 
 
Vijdábut de la seksualalasj doajmma álgaduvvam vaj illasƟddje himojt duhtat, máná 
vuojtádallama baktu. Ij la guoskavasj jus mánná sidáj sæbrrat doajmmaj jali ij. 
 
Dábálamos la vuollevájmojt buoƩsosƟt ja gulldalit, dassta maŋŋela seksualalasj sæbrástallam 
degu masturbásjåvnnå ja sisi tjákŋam. 
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Máná gudi viehkkeapparáhtajn li akƟjvuodan, li ábajak guokta maŋemusá vásedam. Ållo 
illasƟddje gulluji familljaj jali li familja ålmmå. 
 
Vájkkut varresvuohtaj 
 
Illastime gierddamin máhtti årrot oalle duodalasj vájkkudusá, nav degu psyhkalasj ja 
somáhtalasj gássjelisvuoda. Vájkkut aj nevrolåvggålasj, kognitijvva ja emosjonalalasj 
åvddånibmáj. Máhttá årrot gássjelis ságastit dákkár vásádusáj birra. Álkkep la jus mánná 
oadtju njuolgga gatjálvisav. 
 

9-1 Gájkajn la rumáj 
 
 

 
Ságastallamtiemá:  
Masi mij adnep rubmahav? 
 
 
Huomájahttet oahppijt rumáj 
lijkku gå mij dav adnep. De 
dat gievrru ja mij oadtjop 
rubmahav åhpatjit ådå 
ássjijt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Aktivitiehtta: 
Dahkit hárinisláhttov klássalanján, majt badjel/vuolev/birra oahppe galggi jåhtet. 
Máhttebihtit páhperbæhkátjijt biedjat iesjgeŋa sajijda. Jus tjuodtju juolgge, de galggi 
vádtset dan diŋga badjel. Jus tjuodtju giehta, de galggi giedas adnalit ja vádtset 
diŋga birra. Jus tjuodtju gállo, de galggi gállujn duohttat páhppárav ja de biehket 
diŋga vuolev. 
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9-2 Masi adnep rubmahav 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9-3 Nagáda gus dån? 
 
 
Aktivitiehtta: 
Juohkkahasj vállji avta 
diŋgav majt iesj máhttá, 
ja majt sihtá nuppijda 
gæhttjalit åhpadit. 
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9-4 Masi mij adnep rubmahav? (dahkamusá) 
 

 
 
 
Vásstádusoajvvadusá: 
1. Mij máhƩep gibƩsot, lávllot, 
gahppat, viehkat, tjiŋŋgot ... 
 
2. Rumáj gievrru ja mij oahppap 
ådå ássjijt. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

9 5 Guhti mierret muv rubmaha badjel? 
 

 
Duogásj: Oahppe bierriji 
oahppat jut sij mierredi ietjasa 
rubmaha badjel. Iesjgeŋga 
ulmutja dåhkkidi iesjgeŋga 
ássjijt, ja oahppe hæhttuji 
oahppat dåhkkidit nuppij 
rájájt. Ij la lohpe tsábbmet. Ij 
la loahpe tsibrrot jail nårddåt 
nuppev. 
 
Ságastallamtiemá:  
- majt dån dibdá iehtjádijt 
barggat? 
- gejt dibdá barggat majt? 
- majt dån i dibde iehtjádijt 
barggat? 
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9-6 Dujna le loahpe vuornnot 
 

 
 
Ságastallamtiemá: 
- majt ållessjattuk ij goassak 
oattjo barggat máná vuosstáj? 
 
 
Ságastallamtiemá 2-3 
oahppij juohkusin: 
- goassa ja gåktu hiehpá årrot 
lahka ja buorrit nuppev? 
- lijkkuji gus oahppe årrot 
lahka ja buorrit jali 
buorriduvvat? 
- gejna sij dahki dav? 
- lijkkuji gus sij dasi?  
- le gus juojddá masi sij e 
lijkku? 
 
 

 
 

9-7 Dahkamusá 
 

 
 
Vásstádusoajvvadusá:  
1. Ållessjattugijn ij la goassak 
loahpe mánáv tsábbmet. 
 
2. Dalloj gå mån hálijdav ja 
dibdáv dav. 
 
3. Adnalit muv giedas. Buorrit 
muv.  
 
 
Lávla: 
Gulldalihtit Dijná lávllagav 
“Sterk og rå”, mij lij fáron 
Grand Prix Junioran 2017. 
Dat gávnnu NRK Superin. 
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9-8 Ållessjattuga, máná ja vuollevájmo 
 

 
Álgadibme 
Subtsasta oahppe bessi dálla 
juojddá oahppat majt 
ållessjattuga e oattjo dahkat 
mánájda, namálattjat ståhkat 
sijá vuollevájmoj. Muhtemij 
mielas soajttá le skábmo 
hållat vuollevájmoj birra, ja 
dasi hæhttu ållo ájgev 
gållådit. Lågå avta 
tækstabiehkev ájgen ja de 
ságastallit. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tækstabiehkke 1: Ållessjattuga e galga ståhkat mánáj vuolledábij. Gatjáda: Majt dat 
merkaj? Hásstala mánájt vásstedittjat. 
 
Tækstabiehkke 2: Gatjáda: Goassa ållessjattugijn la loahpe duv vuollevájmojt 
duohttat. Hásstala vásstedittjat. 
 
Tækstabiehkke 3. Gatjáda: Gåktu ulmusj diehtá mij la dárbulasj ja mij la stoagos? 
Dánna bierri åhpadiddje iesj vásstedit jus máná e vássteda. Jus muhtem galggá duv 
bassat, jali jus la dåktåra lunna. 
 
Tækstabiehkke 4. Gatjáda: Majt mij máhttep dahkat vaj ållessjattuk oadtju viehkev 
hæjtátjit. Jus ij aktak mánájs máhte vásstedit, de åhpadiddje máhttá vágodit gejna 
máná máhtti hållat, duola degu åhpadiddjijn. Mávsulasj la dættodit jållessjattuk 
viehkev dárbaj, iennit gå sån máhttá giddagissaj biejaduvvat. 
 
Tækstabiehkke 5. Gatjáda: Le gus dån ájádallam gejna máhtá hållat jus váseda 
ållessjattuk sihtá duv vuollevájmoj ståhkat? 
 
 
Digitála resursa 
- www.jegvet.no 
- Animasjåvnnårájddo NRK Superis ja Redd Barnas “Muv rumáj la muv ietjam”: 
https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/produkt/kroppen-min-eier-jeg/  
(julev-, nuortta- ja oarjjelsámegiellaj) 
- Animasjåvnnå ja oahppamræjddo NRK Superis ja Redd Barnas rubbmelasj 
vahágahttema birra sijdan.:  
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https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/produkt/undervisningsopplegg-om-
fysisk-vold-1-4/  (julev-, nuortta- ja oarjjelsámegiellaj) 
- rávvagat váhnemiidda rupmaša, rájáid ja illastemiid birra/ráde æjgádijda rubmaha, 
rájáj ja illastimij birra 
https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/produkt/foreldretips-om-kropp-
grenser-og-overgrep/ 
- Åhpadusdirektoráhta næhttabielle persåvnåsuodjalime, næhttadájdo ja digitála 
árvustallammáhto birra: http://dubestemmer.no 
- Kampánnja Redd Barnas hieredit dierredimev ja seksualalasj råhtsatjimev mánáj 
vuosstij. https://tegn.tv/video/redd-barna-jegerher/ 
 
 

9-9 Ietjas bargo árvustallam  
 

 

9-
10  
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9-10 Båhtusa  
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10 Tæksta- ja bargogirjje: Ietjá tiemá 
 
Javla (b. 38 – 39) 
 
Ságastallamtiemá: 
 

- Basádisájgge l 
vuorddemájgge. 
Majt mij dalloj 
vuorddep? 

- Gåktu mijá 
skåvlån gárvedip 
javlajda 

 
 
Fáktádiedo: 
 
Javllamuorra: Iellema 
muorra Edena gárdes ja Jesus 
ihkeva ruodná muorran. 
 
Javllamuorrajuolgge: Anet javllamuorab tsæggot, la ruossa hámen mujttádime diehti 
ruossav. 
 
Násste: Betlehem- násste lájddij gålmma vijses ålmmåjt Jesusa lusi. 
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Javla åvddåla (b. 40 – 41) 
 
Ulmme:  
- åtsådit ja åvddånbuktet gåktu ulmutja 

viessun avta–guovte buolva dássta 

åvddåla 

 
Ságastallamtiemá: 
 
- Makkár javla lidjin åvddåla? 
- Makkár biebmojt dalloj bårrin? 
 
Praktihkalasj dåjma: 

- Dåbdå gus vuorrasup 
ulmutjijt gudi máhtti subtsastit gåktu javla lidjin dálusj ájfen jali dalloj gå sij lidjin 
unnagattja. 

- Låhkåt javllasubttsasav. 
 
 

Åvddåla gå risstalasjvuohta bådij Sábmáj, de ulmutja ávvudin biejve gerralimev dálven – gå 
ájgge jårgidij tjuovggasup guovlluj. 
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Javla dán ájge (b. 42 – 43) 
 
Ságastallamtiemá: 

- Majt mij bårråp ja 
dahkap 
ruohttaiehkeda? 

- Mij l;a rievddam 
dålusj ájges udnásj 
rádjáj? 
 

Praktihkalasj dåjma:  
- Dahkat 

javllahervajt 
- Dahkat 

javllakårtåjt 
- lájbbot 
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Ådå jahke (b. 44 – 45) 
 
Ságastallamtiemá: 

- Makkár vuordemusá li 
ådå jahkáj? 

- Majt dån ájgo dahkat 
ådå jagen? 

- Juohkkahasj hæhttu 
biedjat ulmijt ja 

ájádusajt majt ájggu 
dahkat 

 
Praktihkalasj dåjma: 

- Låhkåt galla máno 
miján li avta jagen, 
galla vahko li avta 
jagen ja galla biejve li 
avta jagen 

- Dahkat 12 gierrisa majt muohtavuoján jali hiergge gæssá, juohkka gierrisav 
nammadit máno namájn 
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Jahke ja máno (b. 46 – 47) 
 
Ságastallamtiemá: 

- Man mánon dån la 
riegádam? 

- Majt dan mánon l;a 
suohtas dahkat? 
 

Praktihkalasj dåjma:  
- Dahkat siejnnegåvåv. 

Dahkat gievlev masi 
tjállá ja tjuorggá 
juohkka mánnuj majt 
juohkka mánon 
máhttá dahkat, tjállet 
mánoj namájt ja 
lijmmit gievle sisi 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Biesskedimárkka bielen: 93 
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Jábe (b. 48 – 49) 
 
Ságastallamtiemá: 

- Galla jábe li Sámen? 
- Sáme jahke gidájn 

álggá. Manen? 
 
Terma: 

1. gidá 
2. gidágiesse 
3. giesse 
4. tjaktjagiesse 
5. tjaktja 
6. tjaktjadálvve 
7. dálvve 
8. gidádálvve 
 

 

Fáktádiedo: 
Sjievnnjemus ájgev avta jagen gåhttjop sjievnnjisájggen, 
mij la tjaktjadálven. 
Ájgegávdda gå biejvve ij vuolasta badjel almerabda la 
sjievnnjisájgge. 
 
Praktihkalasj dåjma:  
Dahkat siejnnegåvåv masi tjállá jábijt. Gassko gåvåj 
biedjá njuolav majt máhttá sirddet avta jábes nuppe jáhpáj. 
 
Biesskedimárka bielen: 95 
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Dålusj ájgge (b. 56 – 57) 
 
Ulmme:  
- åtsådit ja åvddånbuktet 

gåktu ulmutja viessun avta–

guovte buolva dássta åvddåla 

 
Sáme histåvrå birra li ållo 
tjállusijs ja gåvåjs, duola dagu 
bielen www.aktan.no. 
Vuostasj klássa oahppe lijkkuji 
gæhttjat gåvåjt ja konkrehta 
diŋgajt. 
 
Praktihkalasj dåjma: 
- Manádit musean jali 

vuorrasij sijdan. 
- Gåhttjot muhtem vuorrasup ulmutjav skåvllåj boahtet subtsastihttjat. 
- Válljit niellja diŋga, majt dålusj ájge bårrin, makkár biktasijt adnin, gånnå årrun ja majt sij 

barggin? Gåktu lej skåvllådille dalloj? 
- Guoradallat makkár ieredusá lidjin merragátte ja duoddara gaskan 
- Vuostasj klássa histåvrån ij dárbaha guoradallat ienebuv gå makkár lej dille gå áhkko ja 

áddjá viesojga jali gá máttaráhkko ja máttaráddjá viesojga 
- Dahkat vuosádusáv/biedjat gåvåjt sæjnnáj ja guoradallat makkár ieredusá li dålusj ájge ja 

dálásj ájge gaskan 
- Majt máná ståhkin dålusj ájge? 
- Dahkat dålusj ståganijt 
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Dålusj ájgge (b. 58 – 59) 
 
Ulmme:  
- åtsådit ja åvddånbuktet 

gåktu ulmutja viessun avta–

guovte buolva dássta åvddåla 

 
Ságastallamtiemá: 

- Gåktu åvdep ájge 
jahtin, gå ællim 
motåvrråvuojána? 

- Man guhkev gålåj 
jåhtet råsijn 
(hestajn) Måskes 
Strávvenjunnjáj? 
Na tjuojga? 

 
Praktihkalasj dåjma: 

- Jus la máhttelis, maná hiergijn jali hestajn vuodjemin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Bieskedimárkka: bielen 105 
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Dålusj skåvllå ja ståhkusa (b. 60 – 61) 
 
Ulmme: - åtsådit ja åvddånbuktet gåktu ulmutja viessun avta–guovte buolva dássta åvddåla 

Ságastallamtiemá: 
- makkár stågana 

miján lulun årrot, 
jus ejma ståganijt 
máhttám oassásin 
oasstet? 

- Le gus dån iesj jali 
muhtem berrahin 
gudi li dahkam 
ståganijt? 

 
Praktihkalasj dåjma: 

- Dahkat ståganijt 
giergijs, skáltjojs, 
rissijt ja nav ájn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Gájsse 1 – Sebrudakfáhka, Åhpadiddjebagádus 

140 
© ABC-Company E-skuvla AS  

Bargo sinna (b. 72 – 73) 
 
Ságastallamtiemá: 

- makkár bargo máhtti 
årrot, majn  ulmusj 
sinna barggá? 

- Makkár barggo årru 
oahppij mielas 
miellagiddis? 
 

Praktihkalasj dåjma: 
- Oahppe galggi 

vuosedit makkár 
doajmma sujna l 
sinna. Iehtjáda 
månni. 
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Bargo ålggon (b. 74  -75) 
 
Ságastallamtiemá: 

- makkár bargo 
máhtti årrot majn 
ulmusj barggá 
ålggon? 

- Makkár 
ålggobarggo årru 
oahppij mielas 
miellagiddis? 

 
Praktihkalasj dåjma: 
Oahppie galggi vuorrolakkoj 
årrot fáron vuosedime 
makkár doajmma sujna l 
alggon. Iehtjáda månni. Jali 
gájkajda vatteduvvi rålla, 
muhtema li rållan áddján ja galggi vuosedit majt áddjá dahká. 
 
 
 

 
 


