
binna muorjegáhkku

Dárbbašat:
• 3 mani
• 3 dl sohkkariid
• 4 dl nisujáffuid
• 1 bb gáhkkenpulvariid
• 2 dl loahppelávcca 
• 150 g suddaduvvon vuoja 
dahje margariinna
• 250 g murjjiid (vaikkoba 
gáiccamurjjiid, sarridiid, 
eanamurjjiid dahje ebeliid)
• jáffosohkkariid

uvdna: 200 gráđa,  
20 minuhta

(loahppelákca = rømme/
gräddf il / kermaviili)
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bija uvnna ala. Fiero 
maniid ja sohkkariid.

seagut jáffuid ja 
gáhkkenpulvariid.

lasit loahppelávcca, sudda-
duvvon vuoja ja jáffoseagu-
husa vudjii, ja dasto buot 
mannosoktii. seagut dássidin.

bija uvdnabáhpára 
uvdnabánnui mii lea
sullii 20 x 30 cm. 
Leike dáiggi dasa 
ja botkal murjjiid 
ala.

Goikat uvnna vuolit oasis 
sullii 20 minuhta. divtte 
dasto čoaskut.

čuohpa gáhku sullii 20 
bihttán ja gilvve ala 
jáffosohkkariid aiddo 
ovdal borrama.	
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Diŋgo don maid sámegiel Bamse: www.e-skuvla.no/product/bamse


