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forbmii:

margariidna dahje vuodja

gávrretmoalut

gáhkkodáigái:

4 moni

2 dl sohkkarat

1 dl nisujáffut

1 dl buđetjáffut

1 db gáhkkenbulvarat

2 db vanilljasohkkarat

deavdda ja čiŋaheapmi:

1 lihter eanamuorjjit

3 dl lákca

1 bb sohkkarat

loahppagease 
sáhtát geavahit 
eananmurjjiid 

sajis luopmániid. 
Dálvit sáhtát 
čiŋahit gáhku 
vaikko kiwiin 
ja deavdit 

banánaiguin.db = deadjabaste

bb = borranbaste

dl = desilihter

seagut

sáftta ja 

minerálačázi, 

de šaddá njálgga 

juhkamuš!

bagadus lea mielde bamse-bláđis nr 2/2013 ja maiddái málestangirjjis 
bamses kokbok. muitalan Susanne Adolfsson. sárgon Adam Blomgren.

LENÁ-GUOVŽŽA
 EANAMUORJEGÁHKKU
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báhkat uvnna 
175 gráđđii.

bargga ná:

vuoidda 
foArpma ja leike dasa 
gávrretmoaluid.

fiero moniid ja 
sohkkariid.

seagut nisujáffuid, buđet-
jáffuid, gáhkkenbulvariid 
ja vanilljasohkkariid 
bollus. seagut várAiD 
jáffoseaguhusa dáigái.

leike dáiggi forbmii. goikat uvnna 
vuolit oasis sullii 40 minuhta. iskka 
sákkiin leago gárvvis. Váldde 
gáhku uvnnas ja divtte orrut 
moadde minuhta ovdalgo válddát 
eret forpmas.

divtte gáhku 
čoaskut. juoge dan guovtte oassái. 
lasit lákcii 1 bb sohkkariid ja fiero.

bija gáhkkobotni
vuolit oasi ala smávvejuvvon 
eananmurjjiid ja lávcca.

bija lohkki ala. čiŋat lávccaiN ja 
eananmurjjiiguin.
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